Universidad Andina Simén Bolivar

Sede Ecuador

Area de Ambiente y Sustentabilidad

Maestria en Ecologia Politica y Alternativas al Desarrollo

Huertos agroecologicos en fincas campesinas que trabajan con el
Frente de Defensa de la Amazonia - FDA del canton Lago Agrio y su
contribucion a la soberania alimentaria de las familias

Ermel Gabriel Chavez Parra

Tutor: Fernando José Larrea Maldonado

Quito, 2024

"Trabajo almacenado en el Repositorio Institucional UASB-DIGITAL con licencia Creative Commons 4.0 Internacional

Reconocimiento de créditos de la obra
No comercial
Sin obras derivadas

©®

creative
commons

Para usar esta obra, deben respetarse los términos de esta licencia

A










Clausula de cesion de derechos de publicacion

Yo, Ermel Gabriel Chavez Parra, autor del trabajo intitulado “Huertos
agroecologicos en fincas campesinas que trabajan con el Frente de Defensa de la
Amazonia - FDA del canton Lago Agrio y su contribucidn a la soberania alimentaria de
las familias”, mediante el presente documento dejo constancia de que la obra es de mi
exclusiva autoria y produccion, que la he elaborado para cumplir con uno de los
requisitos previos para la obtencion del titulo de Magister en Ecologia Politica y

Alternativas al Desarrollo en la Universidad Andina Simon Bolivar, Sede Ecuador.

1. Cedo a la Universidad Andina Simén Bolivar, Sede Ecuador, los derechos
exclusivos de reproduccion, comunicacion puablica, distribucion y divulgacion,
durante 36 meses a partir de mi graduaciéon, pudiendo, por lo tanto, la
Universidad utilizar y usar esta obra por cualquier medio conocido o por
conocer, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio econdémico. Esta
autorizacion incluye la reproduccion total o parcial en formato virtual,

electronico, digital u éptico, como usos en red local y en internet.

2. Declaro que en caso de presentarse cualquier reclamacion de parte de terceros
respecto de los derechos de autor/a de la obra antes referida, yo asumiré toda

responsabilidad frente a terceros y a la Universidad.

3. En esta fecha entrego a la Secretaria General, el ejemplar respectivo y sus

anexos en formato impreso y digital o electrénico.

26 de marzo de 2024







Resumen

El modelo econdémico de Ecuador se ha sustentado en la explotacion de recursos
naturales, especificamente de la Amazonia, lo cual genera ingresos econémicos, pero
también conlleva conflictos socioambientales. Comunidades campesinas e indigenas
han sido protagonistas en la resistencia contra estas actividades extractivas. La
agricultura convencional y tecnificada ha impulsado la deforestacion y degradacion de
ecosistemas. Del mismo modo, las politicas estatales promueven la produccion para
mercados internos y externos, lo que ha llevado a la proliferacién de monocultivos. En
este contexto, la agroecologia se presenta como una opcién para evitar la devastacion
ambiental y los impactos negativos de la agricultura convencional; por otro lado, la
agricultura tradicional combina conocimientos ancestrales con técnicas agricolas
modernas, buscando asi reducir la dependencia de insumos quimicos u organicos y por
ende proteger tanto la seguridad y la soberania alimentaria de las comunidades. El
Frente de Defensa de la Amazonia y Sucumbios Solidario implementaron un proyecto
de huertos agroecoldgicos con familias campesinas de Sucumbios como respuesta a las
necesidades de quienes componen las organizaciones de base del Frente, poblacion que
fue afectada por la cuarentena debido al avance de la Covid-19. El presente trabajo, se
enfoca en coOmo estos huertos agroecoldgicos contribuyen al acceso a una alimentacién
saludable y a la soberania alimentaria. Para ello, discute la contribucion de los huertos a
la alimentacion saludable y la soberania alimentaria y caracteriza en qué medida los
huertos agroecoldgicos son una alternativa al sistema agroalimentario dominante. Se
utilizaron técnicas cuantitativas (encuestas) y cualitativas (grupos focales) para recopilar
informacion de las familias campesinas en Sucumbios que se unieron al proyecto de

huertos agroecoldgicos en 2020 y dieron continuidad a los mismos hasta 2022.

Palabras clave: Huertos Agroecoldgicos, Alternativa Agricola, Alternativa de

Desarrollo, Soberania Alimentaria, Seguridad Alimentaria
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Introduccion

El modelo economico de Ecuador estd anclado a la dependencia extractivista,
especificamente, del usufructo de los recursos naturales (Pefia y Lillo 2012); este
modelo es aplicado en casi todos los paises de la regidon. La explotacion de dichos
recursos, si bien genera ingresos econémicos, tiene consecuencias ambientales como la
degradacion y devastacion de la naturaleza generando conflictos, tanto a nivel social
como ambiental, los cuales se han dado a largo de décadas en distintas zonas del pais,
principalmente en el norte de la Amazonia. Los protagonistas de luchas, asi como de los
procesos de resistencias con las actividades extractivistas han sido las poblaciones
campesinas y las poblaciones indigenas.

La regiébn Amazonica ecuatoriana, es considerada como la cuarta etapa de la
colonizacion (Barsky 1984), que se caracteriza por construcciones de carreteras y la
Ilegada de colonos al territorio. Asi lo describe Barsky (1984, 298): “el camino Baeza-
Lago Agrio, centro de explotacion petrolera, es otra de las vias de penetracion
principales. Flujos posteriores al oriente, ligados al desarrollo vial, han ido aumentando
el nimero de colonos”,

El proceso de colonizacion se caracteriz6 por la adjudicacion de tierras por parte
del Estado; en este caso el Instituto Ecuatoriano de Reforma Agraria y Colonizacién
(IERAC) entregd tanto tierras como titulos de propiedad a los colonos que en los
primeros afios se dedicaron a los cultivos de subsistencia para luego implementar
diversos procesos para la produccion de bienes para el mercado (Barsky 1984).
Posteriormente se expandi6 la frontera agricola dando como resultado deforestacion,
pérdidas de biodiversidad y por ende deterioro ambiental.

La explotacion petrolera, y las empresas que operan, tienen responsabilidad
indiscutible sobre los impactos negativos ambientales; la contaminacion ambiental dafia
los ecosistemas naturales, existe evidencia que tanto en el agua como en los suelos
existen altos grados de contaminacion por quimicos generados como consecuencia de
los procedimientos de extraccidn gestados, los cuales se expanden (gracias a la lluvia,
por ejemplo) y contaminan el ecosistema de la region.

Por otro lado, el desarrollo de la agricultura convencional (tecnificada) en la
zona ha provocado deforestacion de los sistemas ecoldgicos; los colonos campesinos, en

menor escala los indigenas, han desarrollado sistemas de produccion familiar y de
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mercado, por ejemplo, en los Gltimos afios han proliferado los monocultivos de maiz y
arroz que se mercantilizan a nivel nacional, principalmente en grandes urbes como
Quito y Guayaquil. Este modelo de produccién apoyado en politicas estatales mediante
de sus instancias como el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), que transfiere
tecnologia para la produccion de consumo en los mercados internos, asi como para la
exportacién a través de la incorporacion, por ejemplo, este conjunto de tecnologias, no
se enfoca Unicamente en el conocimiento (en la transferencia de conocimiento), sino
también tiene como objetivo la creacion de oportunidades en los mercados
internacionales para nuevos productos (Andrade y Zenteno 2016).

En este contexto, la agroecologia surge como una nueva forma de hacer
agricultura, una alternativa a la devastacion ambiental, a la deforestacion y a la
expansion de agronegocios que desplazan a pequefios campesinos de sus tierras; esto es
lo que Rosset y Martinez (2015) denomina la crisis rural derivada, resultado de la
hegemonia del capital transnacional sobre el sistema agroalimentario.

La agroecologia se basa en el conocimiento milenario de agriculturas
tradicionales ancestrales (Gortaire 2016) y en la actualidad se debe considerar los
aportes de la ciencia moderna, es decir, debe existir un didlogo de saberes. La
agroecologia rompe la subordinacion de los agricultores a productos como insumos,
organicos o quimicos. Altieri (2010), sostiene que sistemas productivos que no
cuestionen la naturaleza de los cultivos y la dependencia, muy poco tienen que ofrecer a
los agricultores.

El Frente de Defensa de la Amazonia (FDA), organizacion a la que pertenezco,
es una organizacion social sin fines de lucro que trabaja en la defensa de los derechos
ambientales, colectivo y de la naturaleza, frente a la vulneracion gestada por el
extractivismo. Sucumbios Solidario (SS) es una entidad descentralizada del Gobierno
Provincial de Sucumbios, la cual tiene como finalidad fomentar el respeto, la proteccion
y el cumplimiento de los derechos de los grupos mas desfavorecidos mediante la
implementacion de programas, acciones y servicios que aborden ejes importantes como
la salud (promocion y atencion integral), asistencia legal, entre otros programas de corte
social (Gobierno de Sucumbios 2022).

El FDA y SS, después de un analisis interno de los impactos provocados por la
contingencia generada por la Covid-19, impulsaron un proceso de implementacion de
huertos agroecologicos en familias campesinas de los cantones de Sucumbios

(Cuyabeno, Shushufindi y Lago Agrio) con el fin de asegurar el acceso a una
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alimentacion saludable que fortalezca el sistema inmunoldgico y ayude a enfrentar
enfermedades virales. Ademas, se buscaba que los huertos agroecoldgicos permitan el
ejercicio del derecho por parte de las familias participantes a la soberania alimentaria, a
la que se puede entender como el derecho que poseen las comunidades y los pueblos a
controlar sus sistemas agroalimentario y por ende generar alimentos sanos, dentro de
sus territorios?, es decir, es la capacidad plena sobre el qué, como y cuando se producen
y se consumen (Gortaire 2016).

Con estos antecedentes, el presente trabajo se desarrolla en torno a la pregunta
¢Como los huertos agroecologicos familiares, implementados por el FDA en
colaboracion con SS, en fincas o predios de familias campesinas de Sucumbios,
contribuyen al acceso a una alimentacion sana y nutritiva como alternativa al sistema
agroalimentario dominante, por ende, al ejercicio del derecho a la soberania alimentaria
de las familias?

Los objetivos especificos de esta investigacion fueron:

a) ldentificar como los huertos agroecologicos implementados por el FDA en las
fincas de los campesinos de Sucumbios contribuyen al acceso a una
alimentacién sana y nutritiva, por ende, al ejercicio del derecho a la soberania
alimentaria.

b) Caracterizar en qué medida los huertos agroecologicos familiares son una

alternativa al sistema agroalimentario dominante en la provincia de Sucumbios.

La investigacion se realizd con la aplicacion de técnicas cuantitativas y cualitativas. Por
un lado, para tener una vision méas concreta de la respuesta del proyecto de los huertos
agroecologicos, se utilizé la técnica de la encuesta; mientras que para conocer en si la
experiencia de quienes incorporaron esta iniciativa, se implementaron grupos focales.

En cuanto a la poblacion con la que se realizo este estudio, se enfoco en las
familias que conforman organizaciones de base del FDA en la provincia de Sucumbios
que se incorporaron al proyecto de los Huertos Agroecoldgicos durante el afio 2020.
Cabe destacar que formo parte de las organizaciones de base del FDA, razo6n por la cual
también formo parte de los beneficiarios de esta iniciativa. Las familias participantes
estdn compuestas de pequefios agricultores, cuyos cultivos estan pensados

concretamente para la venta (principalmente a acopiadoras) por ejemplo, de café, verde,

L Es lo que se llama el acortar circuitos de produccion y comercializacion, evitando el dispendio
de energia al trasladar los productos de lugares muy distantes
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entre otros. Si bien, en un principio la investigacién se enfocada a las 69 personas que
conforman las organizaciones de base, debido a diversas razones (como horarios y
distancias entre las comunidades) no se pudo trabajar con todas, razon por la cual se
trabajo con 26 participantes de los distintos grupos que adoptaron la iniciativa de los
huertos en la provincia de Sucumbios. Asi se emplearon métodos de investigacion, tanto
cualitativos como cuantitativos, a partir de una muestra que comprende una eleccién
representativa de una poblacién mas amplia. Es asi que el enfoque de muestreo en este
caso es no probabilistico de caracter intencional y consecutivo, razén por la cual las
técnicas e instrumentos se aplicaron a una muestra de 26 personas cada una
perteneciente a un nucleo familiar en particular (también formo parte de la poblacion
muestra). Esta encuesta (anexo 1) estuvo dividida en categorias con el objetivo de
recoger informacion sobre impactos de los huertos tanto en la salud, en la alimentacién,
en la relacion de los huertos con la produccion convencional de la finca de las familias
campesinas. Para la construccion de la encuesta se siguio los criterios técnicos de la
investigacion, para lo cual se discutio con personas especialistas en el tema de nutricion
y agroecologia.

En la encuesta se definio &reas de investigacion como: a) ubicacion; b)
identificacidn de los cultivos en las fincas; ¢) construccion del huerto; d) insercion de la
comunidad en el proceso; e) aporte del huerto a la conservacion ecologica; f) impacto
del huerto a la alimentacién sana; g) impactos del huerto a la salud; h) cambios
culturales y cotidianos alrededor del huerto; 1) experiencia personal en la
implementacion del huerto; v, j) aporte del huerto a la economia familiar.

Para el estudio cualitativo se realizaron 6 grupos focales (matriz de grupo focal
anexo 2) seleccionados de acuerdo a las zonas de trabajo del FDA, en los cuales se
recogié informacion respecto a las experiencias familiares y comunitarias alrededor de
la implementacion de los huertos agroecoldgicos; como parte del dialogo, se tomé en
cuenta los elementos culturales tanto de las familias como de la comunidad y de las
zonas de estudio (migracion, etnia y nacionalidad).

El proceso metodoldgico de los grupos focales se lo realiz6 en tres etapas: 1)
Recogida de datos sobre la familia, la comunidad y su experiencia agricola en su finca
desde su llegada a la zona; 2) la implementacién de cultivos diversificados y su
integracion con otras actividades agricolas que ha desarrollado dentro de su predio o
finca, tomando en cuenta el proceso de siembra, produccion, consumo familiar y

comercializacion; y, 3) por altimo, en los grupos focales las familias participantes
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compartieron sus experiencias familiares y comunitarias en relacion a la
implementacion de los huertos agroecologicos, ademas, expusieron los cambios que ha
provocado Yy sus perspectivas al futuro para la alimentacion familiar y/o
comercializacién de la produccion.

A continuacion, se expone la distribucién desde la cual parten tanto los grupos

focales como el muestreo para las encuestas realizadas en cada grupo de trabajo?:

Tabla 1
Cuadro de los grupos focales y niUmeros de encuestas por cada grupo
Grupo focal Numero de familias NuUmero de encuestas
Huertos zona Aguas Negras 3 3
Huertos zona Campo Bello 3 3
Huertos zona La Guanta 3 3
Huertos zona La Victoria 4 4
Huertos zona la Primavera 7 7
Huertos zona Lago Agrio 6 6
Total: | 26

Fuente: Frente por la Defensa de la Amazonia
Elaboracién: Propia

El presente trabajo se divide en tres capitulos: el primero enfocado en lo
conceptual; el segundo aborda la experiencia de la incorporacion de los huertos
agroecologicos; v, el tercero trata sobre las alianzas institucionales que permitieron la
ejecucion del proyecto de los huertos agroecolégicos en la provincia de Sucumbios:

El primer capitulo, Alternativas al desarrollo: La agroecologia y la agricultura
convencional en Ecuador y Sucumbios, una alternativa a la expansion del monocultivo,
los agronegocios y los sistemas agroalimentarios, conceptualiza brevemente el modelo
de desarrollo ecuatoriano sobre la agricultura, el modelo “extractivista”, el cual se
sustenta en la explotacion de recursos naturales y esta provocando afectacion y
devastacion de ecosistemas fragiles. También se aborda de manera conceptual a la
agroecologia, sus ventajas como alternativa al modelo de desarrollo y las practicas
alimentarias, tanto a nivel nacional como en una zona de migrantes colonos campesinos
en la provincia de Sucumbios. Estas familias desarrollaron en sus inicios, una
agricultura convencional focalizada para la produccion y venta sustentada
principalmente en el monocultivo; sin embargo, esta produccion no es necesariamente

pensada para el consumo de las familias, a lo que se suma la llegada a las parroquias

2 Las encuestas y los grupos focales fueron realizados con la misma poblacién.
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mas urbanizadas de cadenas de supermercados, que ponen en peligro el ejercicio la
soberania alimentaria de la provincia.

El segundo capitulo, La agroecologia y soberania alimentaria: huertos
agroecoldgicos en las fincas de campesinos de Sucumbios y su contribucién a una
alimentacion sana y al ejercicio del derecho a la soberania alimentaria, aborda las
experiencias concretas sobre agroecologia como un avance hacia la implementacion del
derecho a la soberania alimentaria por parte de las familias campesinas de Sucumbios y
apoyadas por el Gobierno Provincial de Sucumbios, SS y el FDA. La investigacién
busca evidenciar si los huertos agroecoldgicos permiten el acceso a una alimentacion
saludable y, por ende, ejercer el derecho a la soberania alimentaria. Ademas, se indago
sobre el rol de los huertos agroecoldgicos como parte integral del sistema de produccién
tradicional de las fincas de los campesinos. Por ultimo, el capitulo explora si los huertos
agroecoldgicos son una alternativa a la devastacion ambiental y una alternativa al
sistema agroalimentario dominante

Y finalmente, el capitulo tres sobre Articulacién Socio/organizativa: Gobierno
provincial de Sucumbios, Sucumbios Solidario y Frente de Defensa de la Amazonia
FDA, tras la implementacion de huertos agroecoldgicos, aborda la competencia de las
organizaciones de la provincia en el desarrollo del sector agricola. EI Gobierno
Provincial de Sucumbios tiene la competencia de desarrollar el sector agropecuario; SS,
entidad adscrita a este organismo, también viene desarrollando la implementacion de
huertos agroecologicos en familias campesinas de Sucumbios; por otro lado, el FDA, en
el contexto de la pandemia y contingencia por la Covid-19, ha reflexionado sobre el
desarrollo de una nueva linea organizacional que son los huertos agroecoldgicos en
familias campesinas. En este contexto, el FDA y Gobierno Provincial de Sucumbios
firman un convenio de cooperacion para la implementacion de esta iniciativa y otras, en
beneficio de la agricultura. Con este convenio marco el FDA firma una carta de
entendimiento con SS para la asistencia técnica de los huertos agroecologicos.

Es importante abordar conceptualmente como se define la agroecologia en una
zona de ecosistemas fragiles y contaminados, partiendo desde la perspectiva de los
gobiernos locales y desde la organizacion social, ademas, definir la articulacion de estas
entidades en una iniciativa concreta que pretende solucionar problematicas relacionadas

con la alimentacion saludable y el ejercicio de los derechos sobre soberania alimentaria.
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Capitulo primero
Alternativas al desarrollo: La agroecologia y la agricultura
convencional en Ecuador y Sucumbios, una a la expansion del
monocultivo, los agronegocios y al sistema agroalimentario

dominante

El presente capitulo presenta de manera breve pero concisa algunos conceptos
clave para el desarrollo de la investigacion sobre el proyecto de los huertos
agroecoldgicos en las familias que componen las organizaciones de base del Frente de
Defensa Amazonia en la provincia de Sucumbios. Asi se abordaran tematicas como el
extractivismo como modelo de desarrollo y posteriormente se ampliard cOmo se expresa
este modelo en la Amazonia ecuatoriana. En este apartado también se aborda temas
como la agricultura, la agroecologia, la seguridad y soberania alimentaria, focalizados

en Sucumbios.

1. Extractivismo del norte al sur global.

Ante la crisis civilizatoria y multisistémica que ha provocado el capitalismo en
todo el mundo, es urgente buscar alternativas al modelo vigente de desarrollo (Lander
2019). En el caso del Sur Global, la resistencia a los impactos del modelo de desarrollo
capitalista plantea pensar alternativas y cambios a este modelo debido a que, en la
mayoria de América Latina (como region), los modelos de desarrollo se han anclado al
extractivismo.

El extractivismo se puede considerar como una forma de acumulacion que se
origin6 en los procesos de conquista y colonizacion en América, Africa y Asia, lo que
marco el comienzo de la configuracion de la economia global, tal como la conocemos
hoy: el capitalismo (Acosta 2012), es decir, que dicho sistema responde a la
acumulacion de excedentes de produccién (traducido en capital econdémico). Se puede
comprender al extractivismo como las operaciones que implican la extraccién de
grandes volumenes de recursos naturales en su estado crudo y limitado, especialmente

con el propdésito de exportalos; hay que tomar en cuenta que el extractivismo como
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actividad no s6lo se centra en la explotacién de recursos mineros o petroleros, sino
también existen industrias extractivistas relacionadas con lo agrario y ganadero.
Para definir con claridad este concepto, se puede acotar a varios autores, pero en

términos generales se lo entiende como:

La explotacion de grandes volimenes de recursos naturales, que se exportan como
commodities® y generan economias de enclave (localizadas, como pozos petroleros o
minas, 0 especialmente extendidas como el monocultivo de soja o palma). Requiere
grandes inversiones de capital intensivas, generalmente de corporaciones
transnacionales. Presenta una dindmica de ocupacion intensiva del territorio, generando
el desplazamiento de otras formas de produccion (economias locales/regionales) con
impactos negativos para el ambiente y las formas de vida de la poblacion (Wagner
2020, 315).

Este modelo de acumulacion extractivista estuvo determinado por las demandas
de los nucleos urbanos del capitalismo, lo que resultd en la especializacion de algunas
regiones en la extraccion y transformacion de materias primas para su exportacion,
mientras que otras se concentraban en la fabricacion y exportacion de productos

manufacturados. El extractivismo, para Machado Araoz (2015) se refiere a:

... la dialéctica del desarrollo como dispositivo del coloniaje moderno: que produce
“desarrollo” en el centro (es decir, concentracién y acumulacién de los medios de poder
y de consumo) y subdesarrollo en “sus” periferias; es decir, super-explotacion de su
Naturaleza tanto exterior —ambiente geofisico-biolégico/Tierra, como interior —fuerza
de trabajo/energias corporales— (2015, 15).

En AL, a partir de la década de los 2000, la nocidn de extractivismo comenzé a
entrar en debate como consecuencia, principalmente, de la creciente conflictividad socio
ambiental generada ya sea por la instauracion de actividades extractivistas o por las

secuelas de actividades de esta misma indole que fueron establecidas en décadas

8 Un commodity es un material fisico que es apto para el comercio (compra y venta), y suele
utilizarse como materia prima en la fabricacidn de productos mas refinados, como es el caso del petréleo.
Estos productos béasicos pueden ser objeto de transacciones en mercados tanto nacionales como
internacionales, donde participan tanto comerciantes como inversores. Los Commaodities se categorizan
de acuerdo a su naturaleza en: a) los de energia, que incluyen productos como el petrdleo, el gas natural y
el carbon; b) los de agricultura, que provienen de cultivos (monocultivos) destinados a ser materias
primas, como es en el caso del maiz, el trigo, la cafia de azUcar, el café, entre otros; c) los de metales,
empleados en procesos industriales y esenciales para la produccion de acabados de alta calidad como el
cobre, el hierro, el niquel, el platino o el zinc; d) los de ganaderia, que abarcan carnicos de origen natural,
como la carne, la piel, la manteca y la leche; e) los de finanzas, que no poseen en si una forma fisica pero
incluyen valores como bonos publicos o privados; f) los de indica, como el indice Dow, que se utilizan
como indicadores principales para medir el rendimiento de los Commodities; y, g) los de monedas, que
son preferidos por numerosos usuarios y abarcan divisas como el délar y el euro, cuyos valores pueden
experimentar fluctuaciones en los mercados (Cajasol Business School 2022).
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pasadas. Esta conflictividad permitié el retorno de las discusiones intelectuales en la
region sobre este modelo de desarrollo, al constatar la denominada ‘“paradoja
latinoamericana” (Wagner 2020) suscitada durante los gobiernos progresistas*. Es desde
el progresismo que, por un lado se propusieron una “ruptura” al modelo neoliberal, y
por otro, el crecimiento de la inversion social (en educacion, en salud, en
infraestructura) requirié un financiamiento inmediato, el cual solo era posible a través
de la expansion del denominado “viejo modelo extractivista”. ES decir, durante la
gestiobn de los gobiernos progresistas, mas alla de sus discursos, las politicas

econdmicas implementadas consolidaron practicas extractivistas.

La paradoja [...] hace referencia al hecho de que los gobiernos “progresistas” que
buscaron proyectarse como gobiernos revolucionarios, avalaron y promovieron el
extractivismo —en particular la mineria a gran escala, los hidrocarburos, el agronegocio
y los agrocombustibles- como un modelo base de desarrollo de sus economias.
Consolidaban asi sus economias reprimarizadas con base en economias de enclave, con
escasos encadenamientos locales o nacionales, y una presencia determinante de
compafiias transhacionales con pocas experiencias de nacionalizacion desarrolladas
(Wagner 2020).

En algunos paises, solo han cambiado unos cuantos elementos relevantes del
extractivismo mas tradicional, esto a consecuencia de una mayor intervencion en estas
dindmicas por parte del Estado, lo que ha dado como resultado que se plantee un
neoextractivismo, que, retomando lo mencionado por Wagner, da continuidad al modelo
extractivista neoliberal. Asi lo menciona Acosta al momento de sefialar que la
acumulacion extractivista en América Latina se encuentra presente en las propuestas
econdémico-productivas tanto de los gobiernos de corte neoliberal como de corte
progresista (2011).

Eduardo Gudynas (2009), destaca este hecho mencionando que en la region
contintan teniendo importancia en el desarrollo los sectores extractivistas, y si bien
existen algunas modificaciones debido a la mezcla de viejos y nuevos atributos, en
realidad no existe un verdadero cambio en la estructura y légicas de acumulacién. En
este sentido, el neoextractivismo implica una integracion a la economia global
dominada por el capitalismo transnacional. Dicha integracion también mantiene o
avanza en la division territorial (referente a areas especificas y territorios extractivos)

los cuales estan tradicionalmente relacionados con mercados globales, lo que a la larga

4 El progresismo en AL, se inaugura en la primera década de siglo XXI con el chavismo en
Venezuela, la ascension a la presidencia de Brasil de Lula Da Silva, el kirchnerismo en Argentina, o el
correismo en Ecuador.
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ha agravado los impactos sociales y medioambientales generados por el extractivismo
de corte colonial.

Gudynas destaca el rol activo que posee el Estado en el neoextractivismo,
sosteniendo que, ademas de poseer los recursos (propiedad estatal), este modelo
también le permite la creacién de reglas, asi como control sobre el funcionamiento de
los procesos productivos, los mismos que estan centrados en aspectos tales como la
produccion, la eficacia y la optimizacion de los ingresos, entre otros. La participacion
activa del Estado en los procesos extractivistas implica que este tiene una mayor
disposicidn sobre los recursos naturales, asi como a los rendimientos econémicos que
estos producen. Como menciona Acosta (2012, 11) “...incluso acepta algunas
afectaciones ambientales e inclusive sociales a cambio de conseguir beneficios para
toda la colectividad”, es decir, que los excedentes generados en la produccion son
captados por los Estados e invertidos para el financiamiento e inversion social
(focalizados para combatir problematicas sociales, y a su vez promover el progreso a
nivel nacional) asegurando asi una validacion social sobre estas préacticas.

De acuerdo a Svampa (2013) el neoextractivismo se puede describir como un
enfoque de acumulacion en la explotacion intensiva de recursos naturales (consideradas
como limitadas o no renovables en su mayoria), y en la expansion hacia areas

previamente consideradas como poco productivas.

El neoextractivismo instala una dinamica vertical que irrumpe en los territorios y a su
paso va desestructurando economias regionales, destruyendo biodiversidad y
profundizando de modo peligroso el proceso de acaparamiento de tierras, al expulsar o
desplazar a comunidades rurales campesinas o indigenas, y violentando procesos de
decision ciudadana (Svampa 2013, 34).

En este sentido, el neoextractivismo desarrollista abarca actividades que dentro
del extractivismo tradicional, es decir, que previamente se llevaban a acabo como la
mineria o la explotacion de hidrocarburos, a las que también se suman actividades que
se encuentran ligadas al nuevo sistema agroalimentario, que incluye por ejemplo a los
agronegocios o la generacion de combustibles a partir de recursos bioldgicos, como la
produccion de aceite de palma. Del mismo modo, también incluye proyectos de
infraestructuras que fueron previstos en la iniciativa para la Integracion de la
Infraestructura Regional Suramericana (IIRSA). Este es un programa constituido a
partir del consenso de varios paises de la region en 2000, el cual enfatizada aspectos

como el transporte, energia y comunicaciones “Cuyo objetivo estratégico es facilitar la
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extraccion y exportacion de materias primas hacia puestos de destino” (Svampa 2013,
53).

Es decir, el neoextractivismo representa una variante moderna del modelo
tradicional de desarrollo de AL, donde persiste la creencia en el “progreso” y el
“crecimiento”, pero ahora bajo una hibridacion cultural y una politica renovada
(Gudynas 2009). A pesar del rol que posee el Estado en el neoextractivismo, el
verdadero control sobre las exportaciones nacionales estd en manos de los paises
importadores de la materia prima, dando como resultado una subordinacion en su
produccion, la cual es incentivada por la demanda externa (desde la l6gica de las
transnacionales) consolidando asi economias primario-exportadoras generadas en el
extractivismo colonial. En los paises de AL, que recaen en practicas neoliberales, no se
evidencian intenciones claras para introducir cambios estructurales profundos, es decir,
que no se busca un cambio paradigmatico de produccion, y asi sus economias recaen en
un discurso que mas que nada apela a una “cultura del milagro” (Acosta 2011).

En Ecuador, especificamente durante el gobierno de Rafael Correa, se
potencializacion del rol del Estado, para destinar mayores recursos a “inversion social”
como una estrategia que permita la redistribucion de la riqueza y mayor apoyo social;
para el cumplimiento de estas politicas el gobierno acude al mismo modelo extractivista
neoliberal basado en el usufructo de los recursos naturales, planteando que para salir
del subdesarrollo (Esteva 1996; Svampa 2013) es necesario, por ejemplo, la expansion
de la frontera petrolera y minera. A este proceso algunos autores lo denominan
neoextractivismo (Acosta y Brand 2018; Svampa 2013).

En este periodo de tiempo, se profundiza el extractivismo en AL debido al
aumento de las exportaciones de commaodities, por ejemplo, gobiernos como los de
Meéxico, Brasil y Argentina, reprimarizaron sus economias, en el caso de Ecuador se
fortalecié el modelo econdmico primario exportador, asi como repolitizé el rol del
estado en el extractivismo. A estos procesos se los conoce como el Consenso de los

Commodities® (Svampa 2013).

5 El “Consenso de los Commodities” destaca la entrada de AL en un nuevo orden econdmico y
politico (ideoldgico) impulsado por el auge de los precios internacionales de materias primas y de
productos de consumo, cada vez mas demandados por naciones centrales y las potencias emergentes. Esto
ocurre, independientemente de si en los distintos paises productores existan gobiernos de orientacién
neoliberal o progresista. En un primer nivel, esto lleva a la reorientacion de las economias
latinoamericanas hacia una mayor dependencia de las practicas extractivistas, como consecuencias como
la pérdida de la soberania alimentaria (vinculado especialmente con la exportacidn de alimentos); en un
segundo nivel se profundiza las tendencias de despojo de tierras, recursos y territorios, los cuales son
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Ademas, el modelo neoextractivista incremento los conflictos socio ambientales,
en los cuales se dieron casos de criminalizacion de muchos lideres y lideresas debido a
su postura de defensa de los derechos (de soberania y de conservacion) de sus
territorios, asi mismo, fue desarticulado todo proceso de organizacién social en miras
del desarrollo econémico del pais. Asi se puede afirmar que, los impactos socio
ambientales fueron minimizados en la gran bonanza de los commodities imposibilitando
que las comunidades puedan presentar alternativas post extractivas (Acosta 2021) ya
que todo giraba alrededor de las politicas de Estado.

En este sentido, los movimientos sociales del Sur Global, no solo se resisten de
manera activa a la actual tendencia de acumulacion por desposesion®, sino también
expresan la imperante necesidad de buscar soluciones fundamentales para el sistema
global vigente. Desde esta perspectiva, cuestionar la nocion de crecimiento sin limites,
y ofrecer propuestas para abordar los posibles desastres naturales y la crisis energética,
ambas problematicas con implicaciones para el medio ambiente y la poblacion.

Finalmente, hay que destacar que la acumulacion del capital ha llevado a una
crisis social y ambiental, en este sentido, se debe discutir sobre la reduccion del
consumo de energias a nivel mundial, en otras palabras, discutir sobre el decrecimiento
en el norte global (Acosta y Brand 2018). Ashish Kothari, citado por Acosta y Brand
(2018) afirma que para el Sur global la reduccion o pos crecimiento no es la mejor
estrategia, a su vez, propone debatir sobre bienestar (buen vivir o vivir bien), al respecto
Enrique Leff (2008, 3), citado por Acosta y Brand (2018), lo describe asi:

[...] no debemos pensar solamente en términos de decrecimiento, sino de una transicion
hacia una economia sustentable. Esta no podria ser una ecologizacion de la racionalidad
econdmica existente, sino Otra Economia, fundada en otros principios productivos. El
decrecimiento implica la deconstruccion de la economia, al tiempo que se construye una
nueva racionalidad productiva.

Al pensar en otras economias alternativas basadas en la solidaridad,
reciprocidad, armonia se valora y se reconocen otras practicas culturales que, en el

contexto ecuatoriano, hace referencia a los derechos de la naturaleza y al Sumak

destinados principalmente a monocultivos, lo que termina consolidando el enfoque desarrollista del
neoextractivismo (Svampa 2013).

6 La desposesion es un fenémeno de caracter social, politico y econdmico que conlleva la
redistribucion de recursos, poder y autoridad desde las personas y comunidades mas pobres y marginadas
hacia las elites y los sectores mas privilegiados de la sociedad, lo que genera desigualdades y exclusién en
el acceso al bienestar por parte de los sectores méas vulnerables (Harvey 2003, 125).
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Kawsay (buen vivir), los cuales se encuentran reconocidos y reiterados en la
Constitucion de Ecuador de 2008.

2. El desarrollo de la Amazonia ecuatoriana.

La estrategia extractivista focalizada en el sector petrolero, que ha sido
implementada por el Estado ecuatoriano, se ha centrado desde siempre en la
maximizacion de las ganancias econémicas, sin poner mayor atencion en los impactos
de las mismas sobre el entorno, y su diversidad en fauna y flora. Desde mediados del
siglo pasado, se sabia que la region amazoénica de Ecuador era rica en petrdleo. Para la
década de los 70, el Estado otorgd concesiones petroleras equivalentes a un tercio del
territorio a compafias extranjeras’- La extraccion comenzaria para 1972, al igual que la
construccion de un oleoducto de 513 km que conecta los campos petroliferos del oriente
con el puerto de Esmeraldas. La intervencion en la selva (con la finalidad de unir pozos
petroleros) estuvo acompafiada de un proceso de colonizacion que perturbé los
territorios y la poblacion indigena que en estos habitaban (Eberhart 1998).

En este sentido, hay que tomar en cuenta que la mayor parte de los colonos
(provenientes de provincias como Loja, Manabi, entre otras) que llegaron a partir del
boom petrolero, fueron campesinos sin tierras que buscaban un terreno explotable que
les permita vivir a las familias®. Los colonos tuvieron que “enfrentar” a la selva
primaria, con un suelo que, debido principalmente por su composicion, resultaba
complicado para la agricultura. La tala del bosque, y en menor escala la roza y quema,
se presentaron como una necesidad para el comienzo de cultivos y de la ganaderia en la

region amazonica. En un comienzo, los terrenos o fincas tenian una finalidad de cultivos

7 Sobre la primera concesion que se realizd en territorio de la Amazonia ecuatoriana, el mismo
tuvo lugar en el afio 1921, y fue otorgado a la compafiia Leonard Exploration Co., de Nueva York; en este
mismo periodo de tiempo, el gobierno ecuatoriano, concedié 10 millones de hectareas a Royal Dutch
Shell (Petroecuador, 2002). Desde 1967, las compafiias Gulf y Texaco habian emprendido los primeros
estudios del terreno en busqueda de petroleo (Eberhart 1998).

8 El proceso de colonizacion ha sido un tema de gran importancia y ha estado relacionado con la
legalizacion de los terrenos ante el IERAC en las décadas de 1960 y 1970. A través de este proceso, se
incentivé a los colonos a establecerse en tierras que antes eran consideradas improductivas o baldias, con
el objetivo de fomentar la produccién agricola y la ocupacion del territorio. Sin embargo, este proceso de
colonizacién también ha generado conflictos en relacion a los derechos de propiedad y al acceso de
recursos, asi como a la degradacion ambiental y la pérdida de la biodiversidad en la regién amazonica
(Eberhart 1998).
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de alimentos pare el autoconsumo, hasta que comenzo6 una nueva linea de explotacion
agricola gracias al boom cafetero®.

Respecto a los sistemas de cultivos de viveres de autoconsumo, gracias a las
condiciones climaticas, los colonos han sembrado al principio cultivos propios de la
zona costera, como el arroz, cereal de base, el banano, el platano y el maiz; asi se puede
mencionar al sistema de cultivo en medio boscoso, el arroz pluvial, plantaciones de
platano verde, la creacion de huertos de tubérculos como la yuca, el cultivo de cafia de
azlcar y de arboles frutales (Eberhart 1998). Del mismo modo, también se evidencia la
explotacion del medio natural, por ejemplo, la venta de madera fina.

Los impactos del extractivismo que se esta dando en Sucumbios por mas de 55
afios son resultantes de la aplicacion de la concepcion de desarrollo basado en la
acumulacion econdmica. De acuerdo a la Real Academia Espafiola (RAE), citado por
Gudynas (2011), el desarrollo es “evolucion progresiva de una economia hacia mejores
niveles de vida”. En este sentido, el desarrollo es entendido bajo expectativas
econdémicas “deseables”, y se evidencia en la comin comparacion entre economias
desarrolladas, subdesarrollados o en vias de desarrollo. Un claro ejemplo de esto se
evidencia en los discursos politicos gestados post guerra, como el del presidente de
Estados Unidos de Norteamérica, Harry Truman (1949), afirmé que los paises del sur
“subdesarrollados” debian seguir los mismos pasos (politicas econdmicas) que las
naciones industrializadas (Esteva 1992). Desde entonces el Gnico camino plausible para
resolver problemas como la desigualdad y la pobreza, y de paso generar Estados de
bienestar, deberia partir desde el crecimiento econdmico de las naciones. Ante esta
realidad es necesario pensar en una nueva ética del desarrollo, que respete la calidad de
vida de las personas y por ende su dignidad (Acosta 2009).

La Amazonia ecuatoriana posee bosques tropicales, que han sufrido los embates
de la deforestacion persistente y sistematica, la cual se encuentra asociada
principalmente a procesos de explotacion petrolera y minera (con fines de exportacién
de productos primarios), los cambios en el uso del suelo y la colonizacion. Entre finales

la década de los 90 y comienzos de la década de los 2000, la tasa de crecimiento de la

° El boom en la produccion de café en la Amazonia ecuatoriana se produjo durante la segunda
mitad del siglo XX. Durante este periodo de tiempo, la produccién cafetera de la region se incrementé de
manera significativa gracias a la inversion en infraestructura y tecnologia, y la expansion de la frontera
agricola, a lo que se suma la llegada de colonos y migrantes a la zona. El café se convirtié en un cultivo
de exportacion importante para Ecuador, y la regién amazonica se posicioné como uno de los principales
productores de café del pais. Sin embargo, para la década de los 90, la produccion de café en la Amazonia
ecuatoriana comenzo a disminuir debido a la competencia de otros paises productores de café y a la falta
de inversion en infraestructura y tecnologia (Eberhart 1998; Jarrin 2016).
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poblacion en las regiones amazonicas se vio incrementada, consecuencia de los
requerimientos de aprovechamiento los recursos naturales (intensificacion de
actividades extractivas), gracias a la ampliacion de territorios con estos fines (presencia
de empresas nacionales e internacionales), procesos de deforestacion e incremento de
areas destinadas a la ganaderia intensiva (Jarrin y Zamora 2017; CEPAL 2013). Hay
que tomar en consideracion que todas estas actividades implican efectos adversos al
ecosistema de la region. A esto se debe sumar que es una region que muestra elevados
niveles de pobreza y precarizacién de la poblacion (lo que incluye la poblacion de
colonos como de poblacion originaria), lo cual no solo se haria presente en Ecuador,
sino también en Perd, Bolivia, Brasil, Guyana, Colombia, Surinam y Venezuela, de
acuerdo a la CEPAL (2013).

La dindmica demogréfica es una variable fundamental para entender procesos
como la deforestacion, tomando en cuenta que existen causas proximales y factores
subyacentes que se encuentran relacionadas con el factor poblacion, por lo cual la
lectura del fendmeno de la deforestacion debe ser analizado desde diversos factores que
abarcan el funcionamiento de las economias basadas en el mercado y la disponibilidad
de infraestructura, el contexto y la historia social, la realidad economica (local y
nacional), asi como sistemas de gobierno y por ende las politicas puablicas (y
econémicas) aplicadas (Jarrin et al 2017). En este sentido, la Amazonia ecuatoriana
posee una concentracion poblacional de 6,2 habitantes por kilometro cuadrado, pero
esta se encuentra concentrada principalmente alrededor de ciudades, al norte alrededor
de Lago Agrio (Sucumbios) y el Coca (Orellana), las cuales estan relacionadas
directamente con la extraccion petrolera; mas alla de estos casos en particular, la regién
amazonica ecuatoriana se encuentra escasamente poblada'® (Jarrin et al 2007).

Ademas de la existencia de petroleras y mineras en la Amazonia, se suma un
elemento mas relacionado con la colonizacion y consecuente extension de tierras
destinadas a la agricultura. Los monocultivos focalizados la generacion de excedentes,
por ejemplo, el cacao y el café, la produccion ganadera y la piscicultura. Si bien se
busca mantener practicas culturales (relacionadas con la soberania alimentaria) en el

caso de los pueblos y nacionalidades indigenas de la regidn, también se evidencia que la

10 Con el comienzo de la explotacion petrolera desde los 60, la construccion de redes de viales
construidas entorno a los campamentos y pozos petroleros, asi como el desarrollo de actividades
comerciales, intensificd el crecimiento poblacional en la Amazonia, gracias a la afluencia de olas
migratorias desde la sierra, por ejemplo, Loja, Bolivar, Pichincha, y desde la costa, por ejemplo, Manabi,
Santo Domingo de los Tsachilas (Guerrero 2020).
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poblacion (tanto indigenas como colonos) recurre al cultivo de productos con finalidad
comercial para satisfacer otros requerimientos (lo que también incluye la alimentacion).

Al momento de hablar sobre la transformacion agricola en la Amazonia
ecuatoriana, hay que tomar en cuenta que si bien, en otros paises como Brasil, existe la
presencia de areas para la agricultura y la ganaderia a gran escala, en Ecuador la region
amazonica esta tradicionalmente constituida por pequefios agricultores. También se
debe tener en cuenta que se trata de una agricultura de baja productividad debido a la
falta de tecnologias (adaptada social y culturalmente a los pueblos que vivian y viven en
la region) y el escaso desarrollo de las cadenas de produccion. En ese sentido, los
asentamientos primarios en la provincia de Sucumbios, que dieron paso a la expansion
de la frontera agricola ( sobre todo desde mita del siglo XX) se caracterizaron por: “a) la
inestabilidad de los asentamientos; b) desarrollo principalmente de cultivos de
autosubsistencia e incipientes cultivos de ciclo largo (como café, cacao o un sistema
ganadero); y, c) el distanciamiento de las zonas donde se desarrollaban el mercadeo
tanto local como con otras provincias” (Guerrero 1992, 23). Asi se puede mencionar
que, en el caso ecuatoriano, la sobreexplotacién de suelo con tecnologias poco
adaptadas, asi como la incorporacion de manera continua de la frontera agricola es
habitual en los colonos en la Amazonia (Jarrin et at. 2017).

La existencia de una poblacién numerosa, (colonos en su mayoria, como ya se
ha mencionado, sobre todo la que se encuentra agrupada alrededor de las ciudades), en
carencia de una estrategia aplicable para la ocupacion (o colonizacion) del territorio (por
ejemplo, constitucion de centros urbanos bajo lineamientos y ordenanzas, o0
adquisiciones de tierras con fines agricolas sin estudios de impacto socioambientales),
se traduce en un problema significativo para la proteccion del medio ambiente. La
deforestacion y la conversion de las zonas fronterizas forestales a finales del siglo XX,
han llevado a una reduccidn en la sostenibilidad de agricultura como modo de vida. Esto
se ha puesto en manifiesto en la subdivision de las tierras cultivables, el deterioro de los
suelos debido a préacticas inadecuadas, y como resultado, un aumento en la demanda de
los recursos disponibles. Esto a su vez ha requerido la expansién de la red de carreteras
y una mayor integracion entre las areas urbanas y rurales, lo que ha incidido en las
estructuras familiares, asi como en los patrones de vida (Jarrin et al 2017).

La Amazonia no cumplié con las expectativas tanto de los gobiernos como de
colonos respecto a la agricultura, sobre todo de quienes migraron tanto de la sierra como

de la costa. En este sentido, hay que tomar en cuenta las caracteristicas que posee el
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suelo, que en su mayoria resultan ser arcillosos de baja calidad (Flores 2017),
impermeables y con aluminio téxico, lo cual se puede considerar como una barrera
natural sobre todo para con la expansion de tierras con finas agricolas (Jarrin et al
2017). A esto se suma, la carencia de planificacion desde el aparato estatal en politicas
productivas focalizadas en la agricultura (de caracter historico), lo que se traduce en una
inexistencia de servicios técnicos de apoyo, las grandes distancias entre y hacia los
mercados de consumidores (concretamente las provincias mas urbanizadas) y la falta
y/o poco mantenimiento de las vias.

De acuerdo a Guerrero (1992), los estudios sobre la colonizacion de la
Amazonia ecuatoriana se han concentrado en dos topicos: “la conformacién agraria a
partir de los asentamientos campesinos en zonas potencialmente aprovechables y los
impactos de la penetracion del capitalismo en la organizacion social y productiva de los
asentamientos indigenas” (1992, 12). Estos estudios fueron resultado de los cambios a
partir de los afios 60 promulgados por la Reforma Agraria de 1964, destacando las
ventajas de sentar poblacion que desarrollen actividades agricolas en las provincias de la
Amazonia ecuatoriana; pocos afios después, y gracias al comienzo de la explotacién
petrolera; esta dindmica cambi6, convirtiendo asi a esta region como un &rea cde mayor
crecimiento poblacional en ese entonces, especialmente en Sucumbios (Guerrero 1992).

Este proceso se caracterizo por el crecimiento poblacional (urbano y rural) y la
relocalizacion de actividades econdmicas (motivadas por las intenciones/necesidades de
los colonos) asi las fronteras agricolas sufrieron una expansion, gracias a la
colonizacion espontanea, creando asi conflicto con las poblaciones y nacionalidades
asentadas en dichas tierras. Por otro lado, es importante mencionar que las tierras de la
Amazonia han sido ocupadas y despojadas de sus duefios (pueblos y nacionalidades
indigenas), a lo que también se puede denominar como acumulacion por desposesion.

Este proceso de despojo considera la apropiacion de tierras destinadas a:

11 También han surgido nuevos métodos de acumulacion por desposesion. El enfoque de los
derechos sobre propiedad intelectual en las negociaciones de la OMC, conocido como el Acuerdo sobre
los Aspectos de los Derechos de Propiedad Intelectual relacionados con el Comercio (ADPIC o TRIPS)
establece vias a través de las cuales las patentes y licencias de material genético, material de semillas y
otros productos similares pueden ser utilizados en contra de poblaciones enteras cuyas practicas de
gestion ambiental desempefiaron un papel fundamental en el desarrollo de estos materiales. La
biopirateria estd en aumento y la explotacién de los recursos genéticos mundiales en beneficio de pocas
grandes empresas multinacionales es evidente. La explotacion de recursos ambientales globales (tierra,
agua, aire) y el aumento de la degradacién ambiental, que limita las formas de produccién menos
intensivas, son resultado de una transformacion completa de la concepcion de la naturaleza como una
mercancia (Harvey 2005).
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1) monocultivos, incluyendo los denominados “comodin” o flex (alimentos/bio-
energia/insumos de produccion; e.g. maiz, cafia, palma africana), 2) para el acceso,
gestion y usufructo de recursos tales como minerales energéticos y no-energéticos; pero
también 3) de agua potable; y para 4) la conservacion o la denominada apropiacion
verde de las tierras que incluye desde la conformacion de areas protegidas de tipo
privado, hasta la instauracion de proyectos de mitigacion del cambio climéatico como los
denominados REDD y REDD+ (Delgado 2014, 22).

Un claro ejemplo de lo mencionado, ha sido la expansion de cultivos de palma
aceitera en Sucumbios, el cual es un cultivo permanente de mayor produccion (existen
34.488 hectéareas plantadas y 28.885 hectareas cosechadas), que de acuerdo a datos de la
Encuesta de Superficie y Produccién Agropecuaria Continua (ESPAC) de 2020,
representan el 20,11% de la produccion a nivel nacional (ESPAC 2020).

3. Laagricultura

En términos generales, la agricultura puede ser definida como un conjunto de
practicas y conocimientos desarrollados por la humanidad con el propésito de cultivar la
tierra para obtener productos vegetales destinados tanto a la alimentacion de la
poblacion, asi como del ganado. Esta actividad, que implica la produccion, gestion y
transformacion, domesticacion de plantas, es una de las més antiguas de la humanidad y
ha implicado la adaptacién y adopcién de tecnologia (la cual corresponde a su propio
contexto histdrico) y sistemas de produccion a lo largo del tiempo. En la actualidad, la
agricultura es un sector economico esencial para las naciones y posee un rol
fundamental en la alimentacion a nivel global.

La agricultura ha estado presente desde la época de los primeros pobladores,
convirtiéndose asi en la fuente por excelencia de sustento humano. Desde que los
cazadores y recolectores se asentaron (hace 10 mil afios) y comenzaron a vivir de los
alimentos producidos, se ha podido evidenciar un aumento en la productividad de los
cultivos como de animales domésticos (FAO 1996), y, por ende, esta ha crecido
exponencialmente a través del tiempo (sujeto a la demanda de la poblacion), sirviendo
tanto para la alimentacion local como para el comercio. Las practicas desarrolladas
como parte de la agricultura pueden diferir en funcion del espacio geografico (sobre
todo relacionado con el medio ambiente y los recursos naturales) asi como por las
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culturas que las ejecutan. Del mismo modo, estas se encuentran en constante cambio,
gracias a la incorporacion de nuevas técnicas que garanticen una cosecha abundante.

En este sentido, la produccidn agricola a nivel mundial ha sufrido una serie de
modificaciones o cambios en las Gltimas décadas como respuesta a los procesos de
globalizacion gestados en este periodo de tiempo, al aumento de la poblacion mundial, y
la basqueda de la productividad de los cultivos, entre los que se destaca la utilizacion de

agroquimicos y fertilizantes, con la finalidad de desarrollar una industria rentable.

3.1. De la revolucion verde a la agricultura convencional

La revolucion verde puede ser definida como la renovacion en las formas de
produccidn de las principales fuentes de comercio agricola, el misma que se gesto entre
las décadas de los 40 y de los 70, principalmente en Estados Unidos. Esta fue impulsada
(discursivamente) por la necesidad de tener mayor produccion en situaciones de crisis y
la necesidad agricola en el mundo; pero en realidad, esta fue impulsada por los intereses
de acumulacién de capital por parte de empresas que lideraban la produccién de maiz,
trigo y arroz, asi como empresas quimicas. Es resultado del progreso tecnoldgico
desarrollado alrededor de las practicas agricolas modernas, y la misma se centrd en la

produccion de trigo, arroz y maiz.

La revolucién verde de los afios sesenta y setenta se basd precisamente en eso: las
variedades mejoradas de arroz y trigo pudieron beneficiarse del uso de insumos externos
que garantizaban buenas condiciones de crecimiento para aprovechar el potencial
genético de las nuevas variedades. La creacién de entornos socioeconémicos favorables,
que hicieron posible la utilizacién de esos insumos y crearon mercados para la venta de

los productos, constituyo parte integrante de este cambio (FAO 1996).

Como ya se menciono, el sustento de la revolucién verde se basa en la capacidad
tecnologica (apoyado en principios cientificos) con la finalidad de alterar el entorno de
manera que se generen condiciones propicias para la agricultura y la ganaderia’?, es
decir, que buscaban la mejora de los rendimientos agricolas. En este sentido, como

antecedente a la revolucion verde, es importante mencionar, que la a partir de la

12 por ejemplo, implementando riego en climas secos, aplicando fertilizantes en suelos de baja
fertilidad, pulverizando ante la invasién de plagas y malas hierbas en los cultivos, administrando vacunas
y medicamentos cuando las enfermedades amenazan al ganado, o recurriendo a la mecanizacién y el uso
de combustibles fosiles para obtener méas energia en la labranza del suelo (FAO 1996).
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Segunda Guerra Mundial, se concluy6 que los paises desarrollados no podian depender
de la estabilidad politica, asi como de las cosechas, de unos pocos paises (Huerta et al.
2018).

La Revolucion Verde buscd presentarse como la respuesta a la problematica.
Norman E. Borlaug, genetista de la Fundacion Rockefeller, liderd la aplicacion de los
avances cientificos en la agricultura a partir de 1944 (Huerta et al. 2018). Las primeras
variedades obtenidas fueron trigos con espigas grandes, pero granos mas pesados, lo
que resultaba en una propensién a doblarse facilmente, comprometiendo la produccién.
Las investigaciones subsiguientes se dirigieron hacia la obtencion de una variedad de
trigo con cafias mas resistentes. Ademas, fue necesario hallar una variante resistente a la
roya, enfermedad que afectaba facilmente a las nuevas cepas.

Los experimentos desarrollados por Bourlaug son la base de la agricultura
moderna, gracias a su influencia en las formas actuales de producir, tomando en cuenta
que estas esta influencia y su posterior incorporacién fue realizada de manera paulatina
y en todos los paises. En cuanto a las practicas, la utilizacion de las variedades
mejoradas de trigo, maiz y arroz, implicé la implementacion de los monocultivos, el uso
de grandes cantidades de agua y el uso de quimicos como fertilizantes y plaguicidas, lo
que genera un incremento de cinco veces a la produccion tradicional de los cultivos.

En este sentido, la revolucion verde implico el aumento del rendimiento de las
superficies destinadas a la agricultura, también implico el mejoramiento genético de una
variedad de plantas, la mejora de los suelos, el control de las plagas y enfermedades, asi
como la sofisticacion de los sistemas de riego. En el caso del mejoramiento genéticos de
las plantas, entrd en juego las semillas VAR, que pese a tener un mejor rendimiento
esta, los cultivos requieren de un capital significante para rendir y a la falta de esto
puede conllevar una cosecha por debajo de los esperado (lanez 2007).

La agricultura que aplica las técnicas y tecnologia impulsadas por la Revolucion
Verde, es la que actualmente se conoce como agricultura convencional (lanez 2007). La
agricultura convencional se ha desarrollado gracias a la integracion de nuevas
tecnologias y sistemas de produccién, como la maquinaria agricola, el uso de
agroquimicos y la agricultura de precision. A su vez también implica el abordaje desde
lo quimico gracias al uso de fertilizantes, fungicidas e insecticidas, la reparaciéon de
suelos y el analisis (cualitativo) de productos agricolas (esto con la finalidad de conocer

el posible impacto de los mismos en los suelos o recursos hidricos cercanos a las
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plantaciones); y la alteracion de las semillas para buscar su rentabilidad (germinacién

mas rapida, adaptacion a distintos climas, tolerancia a plagas).

Tabla 2
Beneficios y perjuicios de la revolucién verde

Beneficios

Perjuicios

- La revolucién verde es pensada como una
estrategia para evitar el hambre a nivel
mundial.

- La introduccién de semillas mejoradas y el
empleo de técnicas y quimicos en los
cultivos bésicos, sumado a la inversion y a
las infraestructuras institucionales, y la
realizacion de programas de investigacion
ha incrementado la productividad del sector
agricola.

- Trata de incrementar el rendimiento por
unidad de superficie de tierras
tradicionalmente de cultivo a través de la
utilizacion de fertilizantes y pesticidas
quimicos, y técnicas de riego.

- La revolucion verde implic6 un cambio de
paradigma en las practicas agricolas de las
distintas sociedad y culturas alrededor del
mundo.

- Debido a la poca disponibilidad de suelo
idoneo para précticas agricolas, la
agricultura convencional busca incrementar
la frontera agricola frente a zonas que
poseen con alto valor ecoldgico.

- El incremento de demanda global por
alimentos no  corresponde a la
productividad alcanzada por la agricultura
convencional.

- El requerimiento de agua para mantener los
cultivos es grande, por ende, es un recurso

limitado.

- Dependencia de productos agroguimicos
producidos por multinacionales.

- Gasto de energia mayormente fosil.

Fuente: Herrera et al. 2018
Elaboracién: Propia

Cabe mencionar, que lo anteriormente dicho, resulta méas bien un discurso de
posicionamiento de quienes apoyaban la revolucion verde, por lo cual, estos beneficios
y perjuicios, no abarcan las problematicas reales gestadas por la aplicacion de las
técnicas y tecnologias ya en territorio. Esto se evidencia principalmente en el deterioro
de las bases de la agricultura local, de degradacién de los suelos, el dafio en la
biodiversidad y de las fuentes hidricas, la contaminacion el territorio, y a la afectacion
en las préacticas alimentarias y la salud de las poblaciones.

Romea y Guerrero (2007) sefialan que las consecuencias que ha generado la
agricultura convencional se ponen de manifiesto en: a) el alto coste energético
(utilizacién de energia no renovable y el uso de fertilizantes sintéticos); b) la pérdida de
fertilidad y erosion del suelo debido a la explotacion del mismo; c) la problematica del
monocultivo en grandes extensiones de tierra (que favorecen a la aparicién de plagas);
y, d) la degradacion de los bienes naturales y el ambiente. Ana Premasil (1984) enfatiza
el hecho que las practicas agricolas gestadas en el seno de la revolucién verde, responde

a un medio ambiente determinado, especificamente pensado para climas y suelos
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templados, también trata de “recuperar” suelos en decadencia a través de la labranza, los
encalados y los monocultivos.

La agricultura ecuatoriana en los ultimos afios se ha desarrollado a gran escala
causando impactos sociales y ambientales, conocidos como “externalidades”, que es una
caracteristica del sistema capitalista (Davila y Pazmifio 2016). Por ejemplo, los
monocultivos utilizan quimicos afectando el suelo y el agua; este modelo de agricultura
productivista solo estd pensado en asegurar la suficiencia alimentaria sin reparar en los
efectos que estos generan a largo plazo, sino que, también provoca la pérdida de la
soberania sobre los alimentos y las practicas alimentarias, pérdida de biodiversidad,
pérdida de calidad de alimentacion incidiendo en la prevalencia de enfermedades
alimentarias y riesgos nutricionales (Delgado 2010, 46). En este sentido, se debe tomar
en cuenta que el modelo productivista de la agricultura funciona como una estrategia
agricola que se centra en maximizar la produccion mediante el uso de tecnologia, el uso
de quimicos, la irrigacion y la mecanizacion, todo esto enfocado en aumentar la

eficiencia y productividad de la agricultura como actividad netamente econémica?®,

3.2. Agricultura en la Amazonia ecuatoriana

La Amazonia ecuatoriana abarca 130 mil kilometros cuadrados (Espinosa 2003),
el cual es un espacio geografico diverso tanto por su formacion ecol6gica como por las
diferentes culturas que en esta residen. Los suelos de esta region, en su mayoria, no son
aptos para la agricultura, debido a que estos poseen aluminio-ferroso, mal drenados, no
poseen elementos basicos como el calcio y nitrogeno, y escasa capacidad para fijar
nutrientes. Hay que tomar en consideracion que los suelos mal drenados y pantanosos (a
pesar de poseer una mayor cantidad de nutrientes) requiere un manejo cuidadoso y
técnicas agricolas apropiadas. De acuerdo a Fundacion Natura (1991) el 8,75% de la

region amazodnica posee suelos aptos para la agricultura®,

13 El modelo productivista de la agricultura también genera problemas ambientales, sociales y
econdmicos, principalmente por el uso intensivo de quimicos agricolas y la degradacién del suelo que,
por ende, afectan la calidad del mismo, asi como de los recursos hidricos del sector. En cuanto a lo social,
este tipo de modelo es excluyente de los pequefios agricultores, asi como de las comunidades rurales,
quienes tiene dificultades para competir en cuanto a volumen de produccién, acceso a recursos y
tecnologias.

14 Los suelos aptos para la agricultura, por lo general, son de origen aluvial, de formacidn
reciente y son menos arcillosos, en Ecuador, “estos suelos se ubican en vertiente oriental de los Andes o
en llanuras y terrazas de esparcimiento que alcanzar un nivel medio o alto, con suelos profundos, de
mayor fertilidad y libres de hierro y aluminio toxico” (Espinosa 1993, 22).
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También se debe tener en cuenta que la superficie de la region amazonica no es

ecologicamente homogénea, asi se puede encontrar: bosque humedo tropical, el cual
constituye el 50% de la superficie total de la region; bosque muy himedo tropical;
bosque pluvial premontano; el bosque muy himedo premontano; el bosque himero
premontano; y, el bosque muy humedo montano (Espinosa 1993).
Se puede analizar a la region como un escenario complejo y vulnerable desde el punto
de vista ecoldgico y desde sus particularidades socioculturales, lo cual se evidencia en la
coexistencia de ecosistemas fragiles, modelos productivos inapropiados y sistemas
tradicionales de subsistencia con poblaciones campesinas debilitadas y poblaciones
indigenas gque no se encuentran de todo articuladas con la sociedad nacional ecuatoriana
(Espinosa 1993).

Los recursos de la regién amazonica estuvieron desde la Colonia, sujetos a
formas de aprovechamiento que no respondian a sus particularidades ecolégicas, y mas

bien velaban por los intereses extra regionales (de los nucleos urbanos).

Esas practicas reproducen, hasta hoy, formas de relacionamiento de caracter colonial no
solo por las economias de enclave que caracterizan a actividades tales como la petrolera,
sino también por el comportamiento de importantes segmentos de la sociedad (estatales,
empresariales, etc.) que no ha logrado superar las visiones rentistas y de corto plazo

sobre los recursos regionales (Espinosa 1993, 25).

En cuanto a los recursos naturales renovables, o recursos forestales, se destacan
tres modalidades: consumo directo®®, produccion forestal y el uso indirecto (Espinosa
1993). Hay que tomar en cuenta que la utilizacion de los recursos forestales, por estar
vinculada a estrategias de subsistencia, no involucra redes mercantiles. En este sentido,
la explotacion maderera es uno de los mayores problemas para la region, tomando en
cuenta el uso de tecnologias de corte y procesamiento que se emplea los cuales son
inapropiados, ya que produces desperdicios del recurso, lo cual afecta la posibilidad de
regeneracion natural.

Las actividades agricolas y pecuarias desempefian un papel crucial para
comprender las dindmicas econémicas y sociopoliticas de la region, y su conexién con

las estructuras globales del pais es evidente. A pesar de la explotacién de hidrocarburos

15 El consumo directo en la region se centra en el uso de madera como fuente de combustible
domeéstico, plantas medicinales, frutos silvestres, materiales para la construccién, los cuales no alteran de
manera sustancial las caracteristicas y funciones del bosque (Espinosa 1993).
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y la presencia de grandes empresas agroindustriales, la mayoria de la poblacion en la
Amazonia depende, para su subsistencia, de la agricultura. Ademas, esta actividad es
una de las principales causas de la transformacion del bosque y del deterioro de los
suelos de la regidn, ya de por si fragiles.

Al abordar el tema de los pueblos y nacionalidades indigenas en la Amazonia, es
importante evitar generalizaciones sobre sus practicas agricolas. Cada etnia presenta
caracteristicas culturales distintas y niveles variados de integracion en la sociedad
nacional, lo que resulta en una diversidad de modelos productivos y grados de adopcion
de tecnologias occidentales.

Aunque los sistemas agricolas tradicionales permiten la autosubsistencia y
mantienen el equilibrio ecoldgico, su limitacién para generar excedentes restringe las
posibilidades de participacion en el mercado. La adopcion de nuevas formas de
produccion conlleva desafios en el acceso a créditos, y la restriccion en el uso de
tecnologias mas eficientes provoca escasez de productos para el consumo familiar,
aumentando la dependencia de productos externos. Ademas, la poblacion indigena
masculina tiende a abandonar temporal o permanentemente los campos agricolas, ya sea
para trabajar en empresas petroleras o agroindustriales, o para dedicarse a actividades
turisticas.

Desde la década de los afios 70, las actividades agroindustriales en la Region
Amazonica ecuatoriana han experimentado un notable desarrollo, especialmente en la
produccidn de té y palma africana. Esta ultima ha experimentado un notable aumento
tanto en la extension de su cultivo como en sus impactos multiplicadores en pequefios
productores colonos e indigenas cercanos a las grandes plantaciones.

Naturalmente, estos impactos no solo conllevan una pérdida significativa de diversidad
bioldgica, sino que también contribuyen al deterioro progresivo de las condiciones de
vida de las poblaciones afectadas. Esto se debe a la vulnerabilidad del monocultivo de
palma a plagas y a la contaminacion de fuentes de agua y aire, asi como al reemplazo
econémicamente desfavorable y ecologicamente perjudicial de otros cultivos

comerciales por la produccién de palma.

3.3. La Chakra amazonica, un sistema agroforestal tradicional gestionado por

comunidades indigenas
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En términos de produccidn sostenible, la Chakra Amazonica combina el cultivo de

alimentos basicos, arboles maderables, frutales y plantas ornamentales y medicinales,

que son esenciales tanto para la seguridad alimentaria como para el bienestar de los

pueblos indigenas (Corporacion de Asociaciones de Chakra Amazonica 2022). Los

principales alimentos basicos estan representados por la yuca, el platano y la chonta,

entre otros.

Tabla 3
Ventajas de la Chakra Amazdnica

Seguridad
alimentaria y de los
medios de
subsistencia y
soberania
alimentaria

- Los medios de vida y el paisaje de la Chakra Amazédnica de los
pueblos indigenas Kichwa y Kijus estan influenciados por los rios,
y el bosque, que son las fuentes de alimentacion de las
comunidades locales.

-La Chakra Amazonica contiene casi siempre productos

alimenticios basicos y tradicionales como la yuca y el platano, que

se complementan con otros productos de autoconsumo familiar.

La presencia de la Chakra Amazédnica garantiza la reproduccion de

la familia, generalmente en un nuevo matrimonio, primero se

establece el lugar de la Chakra y luego se inicia la construccion de
la nueva casa para vivir.

La seguridad alimentaria que proporciona la Chakra Amazénica

estd relacionada con el clima, ya que no existe una marcada

estacionalidad, lo que favorece los servicios de aprovisionamiento
de la Chakra. Asimismo, el tamafo de las parcelas de la Chakra

Amazoénica son relativamente grandes.

Agrodiversidad

En la Chakra Amazdnica, la yuca como cultivo principal que inicia
los ciclos productivos. Luego se agregan otros cultivos en el
manejo ciclico del Chakra-ushunpurun para garantizar la
conservacion del suelo, el bosque, la biodiversidad y la produccion
agricola.

En la Chakra Amazonica, la diversidad bioldgica reconocida como
igual e importante, por lo tanto, para la agricultura son personas
(rio y bosque) con roles importantes: El rio (hasta el mas pequefio
arroyo) que inunda y fertiliza; La selva o Sacha donde se
encuentran principalmente parientes silvestres de los cultivos.

La principal caracteristica de la Chakra Amazonica es la
integracion de la agrobiodiversidad y los bosques en arreglos
llamados sistemas agroforestales diversificados.

Sistema de
conocimientos
locales y
tradicionales

El Chakramama (s) que es la mujer (a veces también el Chakrayaya
que es el hombre), es la persona portadora de la sabiduria para
cultivar una Chakra sana y fértil, y para transferir el conocimiento.
La Chakra Amazodnica se basa en el conocimiento local. La
participacion de los ancianos y chamanes locales kichwas y kijus
permite una produccion sostenible y apegada a los valores
culturales, con criterios para caracterizar diferentes modelos,
dependiendo de las caracteristicas y orientacién de las familias.

Se trata de una convivencia entre los indigenas kichwas y kijus del
Amazonas y las tres imagenes clave: Amazanga (espiritu de la
selva), Nunghui (espiritu del jardin-chakra y de la artesania) y
Sunghui (espiritu del agua).
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- En la Chakra Amazénica, las familias aplican calendarios lunares
para la siembra, la cosecha y la poda, utilizan preferentemente
herramientas manuales y no aplican agroquimicos

- La Chakra Amazonica utiliza eficazmente la fertilidad que
proporcionan los rios amazénicos y la cubierta vegetal.

- La Chakra Amazonica es un elemento de un sistema y modo de
vida méas amplio, que se aprecia integralmente.

- La cultura, los recursos forestales y fluviales y la Chakra son los
elementos basicos para entender la racionalidad e interdependencia
de los sistemas de produccion de los socios productores
amazénicos.

La Chakra Amazobnica constituye un espacio de recreaciéon y
transmisién de conocimientos y valores culturales, en el que se
genera reciprocidad y seguridad dentro y entre las familias y
comunidades. Establece roles y hace visible la complementariedad

Culturas, sistemas de

valores . "
or anizacignes entre los miembros de la familia.
gsociales - La Corporacion de Asociaciones de la Chakra Amazonica: Kallari,

Wifak, Tsatsayaku, Alli guayusa e Inti establecieron una unién
para enfrentar los desafios comunes que tienen, proponer
soluciones y fomentar los sistemas de Chakra Amazénica.

La Chakra Amazonica tiene una fuerte mision conjunta con varias
asociaciones de productores, con la mision concertada "Promover
la conservaciéon del sistema ancestral de la Chakra Amazonica,
promoviendo sus productos y su valor diferencial a nivel local,
nacional e internacional, promoviendo la sostenibilidad de la
produccidn y la calidad de vida de los socios y productores.

- La Chakra amazédnica es dinamica y se adapta continuamente,
respondiendo a las condiciones del entorno y a la estrategia de
supervivencia de la poblacién local.

Actualmente, la Chakra Amazodnica es una contribucién a los
nuevos modelos de restauracion productiva de los paisajes
amazénicos, orientados al comercio justo libre de deforestacién y
otras formas de certificacion.

- El almacenamiento de biomasa y carbono en la Chakra Amazdnica

es elevado en comparacion con otros sistemas agricolas.

Caracteristicas del
paisaje

Fuente: Corporacién de Asociaciones de Chakra Amazonica 2022
Elaboracién: Propia

4. Agroecologia como alternativa en la Amazonia

Frente a las practicas agroindustriales con enfoque productivista, la agroecologia
nace como una alternativa, la cual incorpora a la agricultura un enfoque ligado a la
naturaleza y a la sensibilidad social, gestada alrededor de una produccién de alimentos
de manera sustentable con el entorno. Para Primavesi (1994) la diferencia entre la
agricultura convencional y la agroecologia yace en el enfoque de aproximacion hacia la
misma, asi la agricultura convencional se centra en lo que se hace (en el qué), mientras
que la agroecologia se centra en el por qué, por ejemplo, en el abordaje de
probleméticas en los cultivos. Cabe destacar, para la autora, la agroecologia presupone
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que todo acto humano es una actividad social e implica una responsabilidad, por lo cual
no se habla de la agroecologia como un mero enfoque tecnoldgico sino como un modo
de vida.

Esto implica un campo nuevo de conocimiento cientifico en cuanto a la
produccion, lo que posee implicaciones epistemoldgicas, metodoldgicas y préacticas, las
cuales estan ligadas a lo social y a lo politico. La agroecologia se contrapone a la
reduccion de la biodiversidad y al uso de productos agroguimicos (por ende, a la
degeneracion del medio ambiente); del mismo modo, se opone al desplazamiento de los
pequefios agricultores y al proceso de concentracion de la tierra. Pero, sobre todo, se
opone a la idea instaurada por la agroindustria que aumentando la produccion de los
alimentos (con intervencion de quimicos y transgénicos) se resolverian problematicas
como el hambre en el mundo (Martinez 2004).

La agroecologia ha tenido un proceso histérico importante en Ecuador y en
Ameérica Latina; este tipo de agricultura se basa en el conocimiento milenario de
agriculturas ancestrales (Gortaire 2016). Por su lado, Toledo (2019), citado en Maristela
Svampa (2020), sefiala que esta alternativa surgié como resultado a las problematicas
presentes 0 consecuencias en la agricultura bajo la I6gica moderna, por ejemplo, la
contaminacion de territorios y recursos hidricos, la erosion genética, los monocultivos,
y la incidencia de estas en la salud humana; también abarca las alteraciones en el
equilibrio del ecosistema (tanto nivel local como regional), y finalmente el cambio
climético global. Ademas, la agroecologia entra en dialogo con la agricultura campesina
y evita introducir recursos externos porque prioriza las relaciones ecoldgicas.

Hay varios conceptos formulados desde diferentes visiones y realidades
culturales, politicas, sociales y geograficas; en este marco, cada pais ha desarrollado su
propio concepto a través de normas o decisiones publicas, incluso la misma
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) ha
creado un concepto un tanto técnico, lo que nos da a entender que la agroecologia es un
tema de discusion tanto en los niveles mas altos del sistema internacional (ONU, OEA y
otros organismos) y paises, como en las organizaciones y comunidades locales.
Ademas, fuera del plano oficial e institucional, cada pueblo, organizacion o comunidad
puede definir y dar sentido a la agroecologia, de acuerdo con sus propias visiones,
realidades e intereses comunes.

Tabla 4
Principios de la agroecologia de acuerdo a la FAO



48

Utilizar preferentemente los recursos renovables locales y cerrar en

Reciclaje la medida de lo posible los ciclos de recursos de nutrientes y
biomasa.
., Reducir o eliminar la dependencia de los insumos adquiridos y
Reduccion

aumentar la autosuficiencia.

Salud del suelo

Asegurar y mejorar la salud y el funcionamiento del suelo para
mejorar el crecimiento de las plantas, particularmente mediante el
manejo de la materia organica y la mejora de la actividad bioldgica
del suelo.

Salud animal

Garantizar la salud y el bienestar de los animales.

Biodiversidad

Mantener y mejorar la diversidad de especies, la diversidad
funcional y los recursos genéticos y, por lo tanto, mantener la
biodiversidad general del agroecosistema en el tiempo y el espacio
a escala de campo, finca y paisaje.

Sinergia

Mejorar la interaccion ecoldgica positiva, la sinergia, la integracion
y la complementariedad entre los elementos de los agroecosistemas
(animales, cultivos, arboles, suelo y agua).

Diversificacion
econdmica

Diversificar los ingresos agricolas asegurando que los pequefios
agricultores tengan una mayor independencia financiera y
oportunidades de agregar valor, al tiempo que les permite responder
a la demanda de los consumidores.

Co-creacion de
conocimiento

Mejorar la creacion conjunta y el intercambio horizontal de
conocimientos, incluida la innovacién local y cientifica,
especialmente a través del intercambio de agricultor a agricultor.

Valores sociales y
dietas

Construir sistemas alimentarios basados en la cultura, la identidad,
la tradicion, la equidad social y de género de las comunidades
locales que proporcionen dietas saludables, diversificadas,
apropiadas para la temporada y la cultura.

Justicia

Apoyar medios de vida dignos y soélidos para todos los actores
involucrados en los sistemas alimentarios, especialmente los
productores de alimentos a pequefia escala, basados en el comercio
justo, el empleo justo y el trato justo de los derechos de propiedad
intelectual.

Conectividad

Garantizar la proximidad y la confianza entre productores vy
consumidores mediante la promocion de redes de distribucion justas
y cortas y reintegrando los sistemas alimentarios en las economias
locales.

Gobernanza de la
tierra 'y de los
recursos naturales

Fortalecer los arreglos institucionales para mejorar, incluyendo el
reconocimiento y apoyo de los agricultores familiares, pequefios
agricultores y productores campesinos de alimentos como gestores
sostenibles de los recursos naturales y genéticos.

Participacion

Fomentar la organizacion social y una mayor participacion en la
toma de decisiones de los productores y consumidores de alimentos
para apoyar la gobernanza descentralizada y la gestién adaptativa
local de los sistemas agricolas y alimentarios.

Fuente: Wezel et al. 2020.

Elaboracion: Propia.

En este sentido la agroecologia es un referente importante para la alimentacion y
la conservacion, definiéndose como “el manejo ecoldgico de los recursos naturales a
través de formas de accion colectiva para el establecimiento de sistemas de control

participativos y democraticos, en los ambitos de la produccion y circulacion de
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alimentos” (Cuellar y Sevilla 2009, 43). Partiendo de esto, la agroecologia se presenta
como una alternativa a la crisis de la modernidad alrededor de la participacion de los
actores sociales, manejando la produccion y distribucion de los alimentos a una escala
maés local. La agroecologia se sustenta tanto en practicas cientificas como en practicas
sociales concebidas como centros de produccion de conocimientos, y es en esta
dualidad que se generan procesos de comprension y a su vez permite la generacion de
propuestas de trasformacion del modo hegemonico de desarrollo; asi se puede
establecer que, tanto en concepto como en préctica, la agroecologia se sustenta en tres
dimensiones: la ecoldgica y agropecuaria/forestal; socioecondémica; y, cultural y politica
(Cuellar y Sevilla 2009).

A diferencia de los enfoques agroindustriales, la agroecologia se fundamente en
conceptos esenciales como la diversidad biologica, la reutilizacion de nutrientes, la
cooperacion y relacion entre diferentes cultivos, animales y el suelo, también de
enfocarse en la restauracion y preservacion de los ecosistemas. La implementacion de
estos principios es favorable para los sectores mas vulnerables dedicados a la
produccion agricola en regiones pauperizadas, ya que les permite conseguir sistemas
alimentarios saludables y equitativos (Altieri y Nicholls 2000).

Tabla 5
Principios agroecoldgicos para un desarrollo sustentable
Diversidad Bioldgica, genética, ecoldgica, paisajistica, productiva
Autosuficiencia | Alimentaria, energética, tecnoldgica, econémica, etc.
Integracién De précticas productivas, de unidades de paisaje, de ciclos naturales.
Equidad Productiva, de recursos, de participacion, decision, etc.
Justicia Dirigido a obtener precios justos para los productos comercializados por la
econdmica comunidad.
Equilibrio Dirigido a lograr y garantizar a la estabilidad del paisaje, mediante el
espacial manejo armonico de las diferentes unidades eco geogréficas de territorio
comunitario y su integracién en procesos productivos.
Equilibrio Racionalidad entre el valor de uso y el valor de cambio, evitando minar la
productivo subsistencia de los productores. ElI mercado se torna secundario, es solo
complementario.
Equilibrio Relacion justa entre los intereses del todo y los intereses de las partes:
comunitario entre los intereses de la comunidad y la familia. Se evita el exceso del
colectivismo y el individualismo.
Equilibrio Armonia entre los individuos, sexos y generaciones que integran el nicleo
Familiar familiar, mediante la aplicacién de las normas adecuadas de salud,
alimentacion, higiene, educcion, informacién y recreacion.

Fuente: Toledo (1997)
Elaboracion: Martinez (2004).
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La agroecologia es considerada como una transdisciplina (Toledo 1995) debido
a que la misma posee un enfoque integral, que engloba la produccion organica a
pequefia escala y la dimension ecoldgica que permite comprender las relaciones e
interacciones de los seres vivos (incluido el ser humano) con su medio fisico. Lo
organico y lo ecoldgico son la base de la concepcion agroecoldgica, pero hay que
completarla incluyendo las dimensiones cultural y social, incluso politica. Todos estos
elementos, y otros segun los contextos en que se desarrollen los procesos
agroecologicos, forman un sistema holistico en el que las partes que la conforman
actuan de manera interrelacionada.

La agroecologia, como ciencia, se puede entender como un conjunto de practicas
(adaptadas a cada contexto geografico y a las realidades sociales, politicas o culturales)
fundamentadas en bases cientificas que nacen de la confluencia de los conocimientos
ancestrales practicos de los productores locales y de las investigaciones cientificas
coherentes con la defensa de la vida en su nocion integral. Es lo que Gortaire (2016)
propone como el didlogo de saberes, es decir, se basa en las experiencias locales y en
los conocimientos y avances cientificos que ayuden a fortalecer e innovar las practicas
agroproductivas; por lo tanto, la agroecologia va més alla de las actividades necesarias
para solamente producir sin quimicos o de manera organica, bajo una direccion

tecnologica unica.

AGROECOLOGIA

!

Soberania
alimentaria

Soberania
tecnoldégica

Soberania
energética
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Figura 1. Agroecologia, resiliencia y soberanias.
Fuente: Altieri y Toledo 2011.

4.1. Soberania y seguridad alimentaria

La agroecologia permite desarrollar tanto: seguridad alimentaria como soberania
alimentaria, dos conceptos que se relacionan partiendo del hecho que se busca
garantizar una alimentacion sana conjuntamente con préacticas propias. En este punto es
importante mencionar que el concepto de seguridad alimentaria esta relacionado con la
revolucion verde'®, partiendo del hecho que discursivamente las innovaciones gestadas
y el mejor rendimiento de produccién de alimentos como cereales estan pensados para
asegurar la alimentacion a nivel mundial. Por ejemplo, como parte de las politicas y de
los programas focalizados a tecnificar la agricultura se puede encontrar al lema
“Alimentos para la Paz” presentado por el presidente de los Estados Unidos Kennedy a
comienzos de la década de los 60 (Primavesi 1984)%7.

La definicion de seguridad alimentaria contempla cuatro pilares: a)
disponibilidad, que se refiere a la cantidad de alimentos que puede provenir de
produccion interna (familiar y/o local), almacenamiento, importaciones y/o ayuda
alimentaria; b) acceso, como la capacidad de la poblacién de adquirir una cantidad
suficiente de alimentos a través de medios como la produccion propia (auto cultivo), la
caza, la pesca y la recoleccion de alimentos, también se incluye la capacidad adquisitiva
(capacidad financiera), asi como a otros procesos comerciales como el intercambio; c)
estabilidad, que implica el asegurar el suministro y el acceso a los alimentos de manera
continua y estable todo el tiempo (a pesar de condiciones desfavorables debido a
factores climaticos, inestabilidad econdémica y politica, o pandemias); vy, d)

uso/utilizacion biologica, el cual se centra en el uso individual de los alimentos, la

16 Tomando en cuenta que la revolucién verde tiene como objetivo abastecer y distribuir
alimentos producidos a partir de la agroindustria con la finalidad de brindar seguridad alimentaria.
Especificamente durante la década de los 40, década en la que comenzaria a gestarse la revolucidon verde,
también veria la creacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentaciéon (FAQ), cuyo objetivo principal era mitigar la escasez de alimentos a causa por guerras,
cambio climatico y/o mala cosechas. En este contexto la nocién de seguridad alimentaria surge a
consecuencias de la Segunda Guerra Mundial (Mirafuentes y Salazar 2022).

17 El objetivo de la revolucion verde era satisfacer la demanda de alimentos mediante procesos
productivos de mayor eficiencia. Para ello se recurrio a la modernizacion de la agricultura por medio de la
industrializacion, lo que implico hacer uso de insumos como biocombustibles, fertilizantes, plaguicidas y
herbicidas quimicos, GMO y maquinaria agricola pesada, los cuales aprovechan méas intensivamente las
tierras de cultivo. Este hecho provocé el desplazamiento de la agricultura tradicional, pues se consideraba
obsoleta e ineficiente (Mirafuentes y Salazar 2022).
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capacidad de absorber y metabolizar los nutrientes (relacionado con la salud y la
nutricion de los individuos), (Calero 2011).

En el Foro Mundial de Soberania Alimentaria (2001) celebrado en la Habana,
Cuba se reunieron representantes de pueblos indigenas, campesinos, agricultores y otros
actores relacionados con la agricultura (asi como varias ONG), quienes se refirieron al
derecho de los pueblos a decidir sobre sus propios sistemas alimentarios (alimentos
saludables y culturalmente apropiados), pero a mas de esto, se discutio sobre la
importancia de la agricultura a pequefia escala y la necesidad de proteger y apoyar a los

agricultores locales (el acceso a la tierra, el comercio justo y los recursos naturales).

La Soberania Alimentaria: (1) favorece la soberania econdmica, politica y cultural de los
pueblos; (2) reconoce una agricultura con campesinos, indigenas y comunidades pesqueras,
vinculada al territorio; prioritariamente orientada a la satisfaccion de las necesidades de los
mercados locales y nacionales; una agricultura que considere central al ser humano; que
preserve, valore y fomente la multifuncionalidad de los modos campesinos e indigenas de
produccion y gestion del territorio rural; (3) supone el reconocimiento y valorizacion de las
ventajas econdmicas, sociales, ambientales y culturales de la agricultura en pequefia escala,
de las agriculturas familiares, de las agriculturas campesinas e indigenas; (4) implica el
reconocimiento de la multietnicidad de las naciones y reconocimiento y valorizacion de las
identidades de los pueblos originarios. Esto implica, ademas, el reconocimiento al control
autbnomo de sus territorios, recursos naturales, sistemas de produccién y gestion del
espacio rural, semillas, conocimientos y formas organizativas; (5) contiene la garantia al
acceso a una alimentacién sana y suficiente para todas las personas, principalmente para los
sectores mas vulnerables, como obligacion ineludible de los Estados Nacionales y el
gjercicio pleno de derechos de la ciudadania. El acceso a la alimentacién no debe ser
considerado como una compensacion asistencialista de los gobiernos o una caridad de
entidades publicas o privadas, nacionales o internacionales; (6) exige la puesta en marcha de
procesos radicales de Reforma Agraria integral adaptados a las condiciones de cada pais y
region, que permitan a los campesinos e indigenas —considerando a las mujeres en
igualdad de oportunidades— un acceso equitativo a los recursos productivos,
principalmente tierra, agua y bosque, asi como a los medios de produccién, financiamiento,
capacitacion y fortalecimiento de sus capacidades de gestion e interlocucion. La Reforma
Agraria debe ser reconocida como una obligacion de los Estados en aquellos paises donde
este proceso sea necesario, en un marco de respeto de los Derechos Humanos y como una
eficiente politica publica para combatir la pobreza. Los programas de mercantilizacion de la
tierra promovidos por el Banco Mundial son incapaces de sustituir a las verdaderas reformas
agrarias y no resuelven el problema del acceso del campesinado a los recursos productivos;
(7) entiende que el comercio alimentario internacional ha de estar orientado por el propdsito
supremo de servir al ser humano. La soberania alimentaria no significa autarquia,
autosuficiencia plena o la desaparicion del comercio agroalimentario y pesquero
internacional (Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria 2001).

Por su parte, en La Declaracion de Nyéléni (2007) del Foro Mundial por la
soberania alimentaria realizado en Mali, se define a la soberania alimentaria como el
“derecho de los pueblos a los alimentos nutritivos y culturalmente apropiados,

accesibles, producidos de manera sostenible y ecologica, y su derecho a decidir su
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propio sistema alimentario y productivo”. A partir de esta definicion se puede enfatizar
que se reconoce el derecho que tienen los pueblos de controlar sus propios sistemas
alimentarios, en base al reconocimiento de la relevancia de la biodiversidad, la
proteccion del medio ambiente y la justicia social. En esta declaracion se expone seis

aspectos fundamentales de la soberania alimentaria:

1) Priorizar alimentos para los pueblos; 2) Valorar a quienes proveen alimentos; 3)
Localiza los sistemas de alimentacién; 4) Promueve el control local; 5) Desarrolla
conocimiento y habilidades; y, 6) trabaja con la naturaleza (Declaracion de Nyéléni
2007).

Ahora bien, en el mismo contexto que busca comprender los factores que
influyen en la percepcion de una “alimentacion saludable”, hay que partir desde la
cultura. A grandes rasgos, la cultura, de acuerdo al Diccionario basico de antropologia

de Lorena Campos (2008, 49), es definida como:

...un complejo de peculiaridades tangibles e intangibles (cognitivas y emocionales) que
son representativas de una sociedad o grupo; como tal esta es una construccion
social que surge de la necesidad de establecer espacios vitales de significacién, por lo
cual es dindmica y esta en constante reconstruccion.

Como parte de las manifestaciones culturales se puede encontrar a las practicas
alimentarias, y en este sentido se puede referir a lo planteado en EI (h)omnivoro de
Claude Fischler (1996, 224), quien nos menciona, que lo que se come en las practicas
alimentarias trasciende de los requerimientos metabolicos del cuerpo y mas bien esta

relacionado al pensamiento y a sus representaciones:

La variabilidad de las elecciones alimentarias humanas procede sin duda en gran medida
de la variabilidad de los sistemas culturales: si no consumimos todo lo que es
biolégicamente comestible, se debe a que todo lo que es bioldgicamente comible no es
culturalmente comestible.

Para Fischler, la cocina, como representaciones, creencias y practicas, esta
asociada directamente a la cultura de un grupo humano en particular, por lo cual lo que
es 0 no comestible esta relacionado a estas estructuras de pensamiento, “los humanos
eligen sus alimentos, en buena parte, en funcion de sistemas culturales alimentarios que
pueden llamarse cocinas” (Fischler 1996, 125). Es asi que las costumbres y las reglas

culinarias, pensado a estas desde el ordenamiento, la descomposicion y la
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compatibilidad, son la base sobre la cual se sustenta el consumo humano, y son estas
mismas gestadas en el seno de cada cultura (Fischler 1996).

Fischer también menciona que la paradoja del ser humano como una criatura
omnivora yace en el hecho de que “es portador de autonomia, de libertad, de
adaptabilidad; a diferencia de los comientes especializados, el omnivoro, tiene la
facultad inapreciable de poder subsistir gracias a una multitud de alimentos y de
regimenes diferentes, es decir, de ajustarse a los cambios de su entorno (Fischler 1996,
128), lo que permite evidenciar la diversidad de los regimenes alimentarios existentes,
todos estos son un logro de subsistencia.

Sobre la base de la cultura se generan los imaginarios como parte de un proceso
de significacion y simbolizacion, y en este sentido se puede retomar lo planteado por
Armando Silva (1995) en cuanto a lo imaginario, donde denota que el mismo obedece a
reglas y formaciones discursivas, asi como sociales que se encuentran muy profundas en
la sociedad, las cuales yacen en el campo de la manifestacion cultural. Es asi que se
puede afirmar que dentro de la idea de lo imaginario existes tres instancias: a) como
inscripcion psiquica; b) como la posibilidad que brinda la tecnologia o una técnica para
la representacion colectiva; y ¢) la de los imaginarios como una construccion social de
la realidad (Silva, 1995).

Desde la postura de Silva (1995) los imaginarios como construccion social de la
realidad, se definen como “aquellas representaciones colectivas que rigen los procesos
de identificacion social y con los cuales interactuamos en nuestras culturas haciendo de
ellos modos particulares de comunicarnos e interactuar socialmente” (1995, 104). Esta
construccion, como proceso colectivo, puede manifestarse tanto en ambitos locales
como globales, a los cuales tenemos acceso de manera indirecta a partir de una
ambigiedad constitutiva, por lo cual no pueden entenderse, leerse o interpretarse desde
una racionalidad especifica (Silva 1995). Dentro de esta construccion social de los
imaginarios, también se puede incluir a los procesos de identificacion (o de
autodeterminacion) en el cual se replican en todos los aspectos -culturales
(manifestaciones y representaciones) y, por ende, también se hacen presentes en el
ambito de la alimentacion, trascendiendo asi de las practicas en si (a la accién de
coccion o preparacion, a lo que se consume 0 no), y se traspasa al campo de lo que se
considera saludable y/o que genera bienestar.

Respecto a la territorialidad en funcion de la relacion entre la cultura alimentaria

y el medio geografico se puede apelar a los postulados de Gutiérrez y Magafia (2017),


https://www.zotero.org/google-docs/?KHzmKB
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donde los autores mencionan que la forma en la cual se alimentan las personas esta en
relacionada con el acceso que tienen a los productos y los recursos (locales); respecto a
la produccidn loca, existen varios aspectos que influyen en esta como el clima, medio
fisico, la forma de colecta (recoleccion y/o cosecha), aprovechamiento, almacenamiento
y comercializacion. En este sentido vale acotar a la definicion que dan los autores sobre
la cultura alimentaria, la cual es “el conocimiento de la diversidad vegetal y animal en
un entorno natural, asi como el aprovechamiento que se deriva de la seleccién de las
especies, ademas de la propagacion, almacenamiento y trasformacion para su consumo”
(Gutiérrez y Magafia 2017, 2); es asi que los seres humanos son aquellos que asignan un
“valor” sobre los habitos de consumo y costumbres, 10 que a su vez crea y recrea una
cultura alimentaria (o que incluye tanto un disefio en la dieta en funcion de la salud

como es percibida, asi como la permanencia de una identidad local).

4.2. La agroecologia como sistema multifuncional

En cuanto sistema multifuncional, la agroecologia cumple algunas funciones
como: producir alimentos sanos y con valor nutricional; que esta produccion sea
respetuosa con el medio ambiente; que sean estrategias y practicas para combatir el
cambio climatico. Producir alimentos sanos y con el valor nutricional idoneo para
garantizar una alimentacién adecuada a los consumidores significa que no estén
contaminados con residuos de agrotdxicos ni hayan sido alterados sus propiedades
genéticas naturales. Esto es fundamental para garantizar realmente una alimentacion
apropiada que contribuya a mejorar la salud y el bienestar de las familias.

Segun el Informe de la Relatora Especial de la ON sobre el derecho a la
alimentacion de 2017, los plaguicidas son responsables de al menos 200.000 muertes al
afio por intoxicacion aguda, de las cuales el 99% se producen en paises en desarrollo.
También se menciona la incidencia de estos quimicos con el cancer, la enfermedad del
Alzheimer, la enfermedad de Parkinson, trastornos hormonales, esterilidad, efectos
neuroldgicos, asma, alergias e hipersensibilidad, entre otras afectaciones a la salud. El
Informe de la Relatora Especial sobre el derecho a la alimentacion acerca de su mision
al Paraguay (2017) menciona que “ademas, los efectos cronicos de los plaguicidas
pueden tardar meses o afios en manifestarse tras la exposicion”. Frente a lo mencionado,
hay que tener en cuenta que no solo se trata del uso de plaguicidas, sino que implica el

uso de cualquier agroquimico que pueda ser utilizado en la produccion de alimentos
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tiene la capacidad de afectar la salud, sobre todo de quienes trabajan con los mismos, es
decir, a los productores y sus familias, eventualmente también a los comerciantes vy,
especialmente, a los consumidores, continuando asi la cadena. Los verdaderos sistemas
agroecolégicos, por principio, no pueden poner en riesgo la salud de las personas.

La agroecologia supone producir respetando los ciclos naturales de los
elementos fisicos y biologicos del medioambiente y sus relaciones e interacciones que
favorezcan al sistema agro productivo. Por ejemplo, los productores agroecol6gicos
deben tener conocimientos elementales sobre los ciclos del carbono, del nitrogeno,
fosforo, del agua, entre otros. Estos conocimientos les permitird entender la
interrelacion y la interdependencia de los elementos fisicos y biolégicos dentro del
sistema agroecologico. En el mayor nimero de ocasiones significaria solamente
fortalecer lo que los productores ya saben por su experiencia y su vivencia en el campo.
A través de esta forma de producir los campesinos y agricultores se convierten en agro
ecologistas que contribuyen, de una manera practica, al cuidado del medio ambiente y
de la naturaleza desde una vision de derechos.

A través de las précticas agroecoldgicas los productores y consumidores
soberanos tienen la posibilidad de aportar a la mitigacion del cambio climatico
producido por las actividades antropicas generadoras de los Gases de Efecto
Invernadero (GEI). Las consecuencias del calentamiento global pueden ser mucho mas
catastroficas que las ocasionadas por la pandemia de la Covid-19 si los organismos
multilaterales, las corporaciones y la sociedad civil no actGan de manera urgente para
mitigar sus efectos. Como ya se menciond, el IPCC (2019) advierte de manera clara, en
su informe del 2019, respecto a los potenciales riesgos y peligros del aumento de la

temperatura, pero vale recalcarlo:

Entre las poblaciones con un riesgo desproporcionadamente alto de sufrir consecuencias
adversas por un calentamiento global de 1,5 °C 0 mayor se encuentran las poblaciones
desfavorecidas y vulnerables, algunos pueblos indigenas y las comunidades locales que
dependen de medios de subsistencia agricolas o propios de las zonas costeras. ..

4.3.  Laagroecologia sinbnimo de autonomia

La agroecologia permite producir de manera auténoma, otorgando a los
productores mayor autonomia con referencia a los actores y factores externos adversos.
Respecto a los actores, por ejemplo, la autonomia les permite romper la dependencia de

insumos y mercados externos (Rosset y Altieri 2018) y de agroquimicos, ser menos
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dependientes de los politicos y las autoridades de turno y depender lo menos posible de
los grandes comerciantes o cadenas de supermercados para proveerse de alimentos.
Ademas, la agroecologia también es resiliente frente a los fendmenos fisicos y al
cambio climatico (Altieri y Koohafkan 2008) que ocurran en una determinada zona
geografica en donde se desarrollen los sistemas productivos.

Desde una dimension politica, la agroecologia (pensada en funcion de la
soberania alimentaria) incorpora el requerimiento de enlazar experiencias productivas
sustentables con proyectos politicos las cuales estén dirigidas a abordar las
desigualdades historicas de la poblacion (sobre todo de la mas vulnerable). Esta
articulacion puede conseguirse mediante la recreacion de los sistemas organizativos de
la multietnicidad de las naciones y a través de la aceptacion y valorizacion de las
potencialidades de las identidades de los pueblos indigenas, con la finalidad conocer y
replicar sus cosmovisiones sobre todo las concernientes con los territorios, recursos
naturales, sistemas de produccién y gestion del espacio rural, semillas, conocimientos y

formas organizativas (Cuellar y Sevilla 2009).

4.4. La agroecologia como estrategia de fortalecimiento y empoderamiento

social con identidad

Los productores agroecoldgicos auténomos se sienten mas identificados con su
medio de subsistencia: la tierra y territorio fisico (Rosset y Martinez, 2015). Pero la
tierra debemos entenderla no solamente como el lugar fisico en donde se siembra y se
cosecha sino, ademas, como el espacio en el que convergen los elementos fisicos y
bioldgicos, culturales, sociales, comunidades, infraestructura, suelo, agua, biodiversidad
y aire, a esto es lo que Rosset denomina territorios materiales. Por eso la agroecologia
engloba un sentido integral y debe ser asumida como un sistema holistico de
produccion, ademas, como filosofia de vida.

En esta perspectiva, la agroecologia les permite fortalecer el sentido de
pertenencia e identidad como campesinos y agricultores agroecoldgicos; a la vez, les
otorga poder (empoderamiento) como actores y protagonistas del sistema que conforma
la soberania alimentaria. Por otro lado, se puede recalcar que la disputa de los territorios
materiales o tangibles van de la mano con la disputa de las idiosincrasias, imaginarios y

patrimonio inmaterial, lo que implica la defensa de conceptos, teoria y paradigmas que
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se usan para convencer al otro, por ejemplo, la agroindustria y los agronegocios utilizan
la publicidad y los medios de comunicacion para este fin.

A partir de una perspectiva ecoldgica, en la agricultura y la silvicultura, el uso de
semillas nativas, que han evolucionado histéricamente en consonancia con el
conocimiento local y las condiciones particulares de su medio ambiente (como el clima,
el agua, el suelo, la biodiversidad colindante especifica de cada entorno agricola), es
esencial para la gestion agroecolégica; ademas, se presenta un componente de gran
relevancia para la soberania alimentaria (Cuellar y Sevilla 2009). En este sentido los
bancos prediales de semillas y su articulacién en redes para el desarrollo, el intercambio
y libre circulacién intercomunal son claves.

En esta misma linea, es importante destacar que dentro de las iniciativas
agroecologicas se establece un frente de defensa tanto para el medio ambiente como
para la salud de la poblacién involucrada en estas iniciativas. Por lo tanto, la oposicion a
los organismos genéticamente modificados (transgénicos) y la denuncia de los efectos
negativos en la salud de las personas (causados por la contaminacion quimica) y en la
naturaleza (lo que incluye la degradacion del suelo debido a la pérdida de nutrientes, asi
como la contaminacion del agua y sus efectos sobre la vida silvestre) se convierten en

acciones esenciales en la busqueda de la soberania alimentaria.

45. La agroecologia como estrategia frente a las consecuencias de la

malnutricion

Problematicas como la desnutricion y en contraposicion la obesidad tiene un
origen en comun: la malnutricién, producida por desequilibrios de la ingesta de energia
y/o nutrientes de una persona; de acuerdo a las explicaciones de la OMS, la
malnutricion abarca la desnutricion producida por carencia o insuficiencia de nutrientes,
y el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con el
régimen alimentario. La malnutricion estd interconectada en todo el ciclo de la vida,
desde la desnutricidn en el feto y durante los primeros afios de vida del nifio, hasta las
cardiopatias, la diabetes y la obesidad tanto en nifios como en adultos.

Como lo afirma la FAO a pesar de que la pobreza extrema es una de las causas
que inciden en el acceso o no la seguridad alimentaria, quienes se ven aguejados por
problemas como la malnutricibn no necesariamente pertenecen a los hogares mas

pobres, lo que evidencia, que la inseguridad alimentaria esta mas bien relacionada con
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la carencia de alimentos nutritivos, asi como la ingesta de dietas inadecuadas que
provocan graves enfermedades, tanto en nifios como en adultos de toda condicidn
social.

La agroecologia puede ser la principal alternativa para solucionar los problemas
derivados de la malnutricién, incluso para solucionar el problema de hambre en el
mundo. Los sistemas agroecoldgicos producen alimentos sanos y diversificados que
proveen los nutrientes necesarios para combinarlos adecuadamente e ingerirlos en dietas
alimenticias saludables. Una correcta nutricion a traves de una dieta sana es un factor
fundamental para el estado de salud de las personas, por lo cual, es importante la
incorporacion de un plan dietético acorde a las necesidades nutricionales de la

poblacion, respetando a su vez la identidad de los pueblos.

4.6. La agroecologia como alternativa para generar recursos econémicos y

empleo

La recesion economica global y regional proyecta un panorama sombrio en
términos de aumento de la pobreza, del desempleo y de todos los demas problemas que
de ello se derivan. Ante tal situacion, la agroecologia tiene la posibilidad de convertirse
en sistemas diversificados de produccion, como alternativas viables para las familias
campesinas y los pequefios agricultores, brindando la posibilidad de crear y generar por
si mismos empleo e ingresos a través de circuitos de economias solidarias que conecten
a productores y consumidores. También se puede articular redes de productores locales,
zonales, incluso regionales. A través de circuitos o redes locales de comercializacion se
acerca a los productores y consumidores, y se evita los costos ambientales que se
derivan del consumo de energia para transportar los alimentos desde o hacia lugares
distantes (Altieri 2010).

Desde una dimension socioecondmica, los huertos agroecologicos impulsan
acciones enfocadas a la autogestion de los procesos de circulacion de los productos,
requieren de una infraestructura organizativa que dé pie a una transformacion
socioecondmica endodgena, basada en los sistemas locales agroalimentarios, los
requerimientos nutricionales y la identidad sociocultural. De esta manera también se
revalorizan formas locales de gestion de recursos naturales, asi como la generacion de
mercados alternativos en los distintos niveles dentro de los procesos agroalimentarios,

evitando de esta manera la extraccion del excedente (dentro de una l6gica mercantilista)
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e incide en la autosuficiencia tanto en cuanto a soberania y economia (Cuellar y Sevilla
2009).
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Capitulo segundo.
La agroecologia y soberania alimentaria: huertos agroecolégicos en las
fincas de campesinos de Sucumbios y su contribucion a una

alimentacion sana y al ejercicio del derecho a la soberania alimentaria

En este segundo capitulo se aborda las experiencias concretas de la
incorporacion de los huertos agroecoldgicos como un paso al ejercicio del derecho a la
soberania alimentaria, los cuales fueron implementados por familias campesinas de la
provincia de Sucumbios, gracias al trabajo conjunto del FDA y el Gobierno Auténomo
Descentralizado de la Provincia de Sucumbios mediante su proyecto de SS. En este
apartado, se busca evidenciar la contribucién de los huertos agroecoldgicos para
satisfacer las necesidades de acceso a una alimentacion nutritiva y, por ende, ejercer los
derechos a la soberania alimentaria de los miembros de las familias participantes;
ademas, se indagd sobre la integracién de los huertos agroecoldgicos en las fincas,
paralelamente a los cultivos del sistema de produccién tradicional de las fincas. Por
altimo, el capitulo explora si los huertos agroecol6gicos son una alternativa a la
devastacion ambiental y una alternativa al sistema agroalimentario dominante tanto en

la region como en el pais.

1. Sistemas alimentarios en la Amazonia ecuatoriana

La comercializacion con productos del medio geografico concuerda con lo
planteado por Gutiérrez y Magafia (2017) en cuanto a que la manera de alimentarse de
las poblaciones tiene relacion con el acceso que se tiene a los productos y los recursos
que se encuentra en el entorno mas proximo; esta produccion local esta influida por
aspectos como el clima, el medio fisico (topografia), la recoleccién (cosecha),
aprovechamiento, almacenamiento (lugares donde guardar los alimentos sin que estos se
echen a perder) y comercializacion (el aprovechamiento econémico de la produccion).
En este sentido hay que tomar en consideracion que la region amazénica se caracteriza

por sus suelos poco favorables para la agricultura (son delgados, acidos y pobres, cuya
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fertilidad depende por completo de la cubierta vegetal)!®, lo que ha obligado a sus
habitantes (pueblos y nacionalidades indigenas) a organizarse, por lo general en ndcleos
de baja concentracion poblacional y con dispersién social, siendo la familia (extendida)
el eje de dicha organizacion, y por ende para la alimentacion (Moya 2008). La regién
oriental o amazoénica de Ecuador subdivida en dos regiones: la de las hoyas orientales,
entre la cordillera central y oriental; y la meseta amazonica, la cual se extiende desde la
tercera cordillera hasta la Amazonia. La migracion hacia la Amazonia gracias al boom
petrolero gestado durante la segunda mitad del siglo XX, generé multiples
transformaciones en la dindmica poblacional, sobre todo en cuanto a la concentracion y
densidad, las cuales responden inevitablemente a sistemas economicos ajenos a la
region.

La poblacion de la regién amazénica consigue sus alimentos principalmente de
dos fuentes “la selva y la huerta” (Svampa 2013), por ejemplo, es de selva en si y los
rios que la poblacion se provee los alimentos de origen animal, asi como frutos y
plantas que permiten una dieta variada; de los huertos se abastecen de alimentos
béasicos, por ejemplo, la yuca y el platano (Unigarro 2010, 172). En este sentido las
huertas o las chakras amazonicas, a mas de ser un lugar para la generacion de alimentos
dentro de las fincas, también son espacios y lugares de recreacion, ensefianza —
aprendizaje de conocimientos y valores culturales. De acuerdo a Moya (2008, 10) en el
Atlas Alimentario de los Pueblos Indigenas y Afrodescendientes del Ecuador, para
caracterizar la alimentacion de los pueblos amazoénicos se debe tomar en cuenta los
ciclos naturales presentes en el afio, ya que de estos depende el aprovechamiento de

determinados recursos. En cuanto a la proteina animal, menciona:

En general, los animales de monte son apetecidos en la época de engorde, cuando los
frutos de los que se alimentan estan maduros, esto ocurre comdnmente entre mayo y
junio, no solo porque valoran la grasa de los animales -dada su escasez-, sino porque el
sabor de la carne es diferente segun el alimento que éstos han consumido. Por ejemplo,
la gente sefiala que en la época de escasez -que es aquella en la que los frutos aun no
han madurado- ciertos animales, como los monos, comen las hojas de los arboles, por lo
gue su carne es desagradable; en cambio, cuando se alimentan de los frutos maduros, su
carne les resulta deliciosa. En cuanto a los peces sefialan que cuando estos migran aguas
arriba para el desove, no son muy apreciados, porque se adelgazan debido al esfuerzo
que despliegan; por el contrario, cuando se dirigen aguas abajo, es el mejor momento
para pescar, primero porque estan llenos de huevos y, luego, porque han engordado.

18 Los niveles de humedad varian entre el 80 y el 90%. Las precipitaciones son intensas, lo que
resulta en la pérdida de fertilidad de los suelos, ya que el material organico rico se descompone y es
arrastrado por los rios (Moya 2008).
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La autora menciona respecto a la agricultura que los pueblos asentados en la
region amazoénica son los que poseen una mayor variedad de plantas cultivadas;
tradicionalmente practicaban una agricultura itinerante'®, pero gracias al avance de la
colonizacion por parte de poblacion perteneciente a otras regiones, asi como a
explotacion de los recursos (como ya se ha mencionado relacionados con los
commodities) se han alterado los modos de uso de la selva y de las chacras (Svampa
2013), asi como el desplazamiento de los pueblos y nacionalidades. Por un lado, se han
tenido que ir desplazando las huertas a la selva secundaria o se ha tenido que abandonar

por completo el sistema de agricultura migratoria.

La colonizacién de la Amazonia, que fue el efecto colateral de la Ilamada Reforma
Agraria en Ecuador, Involucrd a varios de sus pueblos. En este marco, cada familia
recibié una extension determinada de tierra, donde no fue posible utilizar el modelo
amazédnico de uso del suelo. En estas circunstancias, la tierra se ha ido empobreciendo
progresivamente y, en forma proporcional, ha ido disminuyendo el abastecimiento de
alimentos [...] La diversidad de cultivos de las huertas de los pueblos amazénicos viene
emparejada con la escasez de los distintos productos. En realidad, la huerta es una
imitacion de la selva, solo se puede encontrar una o dos unidades de cada producto y se
siembra en forma dispersa (Moya 2008, 11).

La cultura alimentaria abarca el entendimiento de la variedad de plantas y
animales en el entorno natural, asi como el uso que se hace del mismo, a lo que se suma,
por ejemplo, aspectos como la propagacion, almacenamiento y procesamiento de
alimentos. La alimentacion se ve influenciada por una serie de reglas que determinan el
consumo Yy el comportamiento del consumidor, dicha normativa sera determinada por
las categorias construidas alrededor del alimento, es decir, “el gusto y las costumbres
alimentarias estan regidos por la cultura culinaria a la que pertenecemos” (Fischler
1996, 126) por lo cual el comer, lo que se come, el orden en dicha accién, gira en torno
a un contexto complejo.

A nivel mundial, en la actualidad se estd pasando por un proceso de
globalizacion complejo, el mismo que ha permitidio el intercambio de informacion y de
productos (bienes y servicios) de manera constante y se hace presente en todos los
aspectos de la cotidianidad, como ya se mencion0, la alimentacion no esta fuera de ello.
En el contexto de la Amazonia ecuatoriana, donde conviven poblaciones indigenas y

colonos, asi como una poblacion fluctuante (debido a la presencia de las petroleras) las

19 Dentro de la agricultura itinerante se tenian chacras por un periodo de 3 afios, después del
mismo, se comenzaba a desbrozar selva primaria para preparar lo que seria una nueva chacra (Moya
2008).


https://www.zotero.org/google-docs/?KHzmKB
https://www.zotero.org/google-docs/?KHzmKB
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practicas alimenticias son diversas (en funcion a la identidad cultural) pero a su vez, se
han visto afectadas gracias a la incorporacion de précticas de culturas de otras regiones.
Es asi, que en dietas de consumo tradicional y local (de lo que se produce en la finca) se
suman productos de otras regiones; pero también gracias a los requerimientos (demanda
de los consumidores) de la poblacién fluctuante, se incorporan a la oferta alimentaria
que a su vez se ha visto influenciada por la globalizacion alimentaria de productos
procesados que no necesariamente respondan a un beneficio dietético.

De acuerdo a Rebato (2009) también existen caracteristicas desde la perspectiva
del consumidor, que han favorecido a que se lleve a cabo este proceso de globalizacién
alimentaria, por ejemplo, la disponibilidad de un extenso conjunto de materias primas
(sobre todo en los paises desarrollados) lo que hace posible la incorporacion de nuevos
productos en las dietas, y la posterior homogeneizacion de los mismos gracias a que
cuentan con grandes campafias publicitarias). A este proceso se suma el fendmeno de la
presencia a escala mundial de las principales marcas alimenticias y el uso de tecnologias
para eliminar las limitaciones geograficas y de practicas locales de consumo, ademas de
adicionar a los productos sustancias quimicas para preservarlos.

En este sentido, se puede ejemplificar con la incorporacion de los supermercados
en la cotidianidad de quienes viven dentro de la provincia de Sucumbios,
principalmente quienes viven en areas urbanas (concretamente Lago Agrio). Sin duda la
presencia de este tipo de espacios comerciales responde a la movilidad existente en la
ciudad, por ende, a los patrones alimenticios de quienes estan en movilidad (en este caso
es importante mencionar la presencia del personal de las petroleras), asi como las ideas
y nociones alimenticias expandidas por la globalizacion alimentaria (en este sentido,
hay que tomar en cuenta el acceso a medios de comunicacién y servicios como
Internet). Asi, el supermercado TIA, se encuentra surtido de una variedad de productos
tanto locales, como regionales e internacionales respondiendo a los requerimientos de
sus consumidores, y también oferta “nuevas” formas de compra/venta de productos, por
ejemplo, el uso de tarjetas de crédito y concretamente una dindmica de puntos por cada
compra para acceder a productos gratis. Como empresa se instauran en el centro urbano
desde el discurso del compromiso “social” de “mejorar” y “facilitar” los procesos de

adquisicion de productos varios®.

20 Existe el beneficio de la Tarjeta Mas, la cual permite con cada compra acumular puntos para
canjear compras, ahorrar o intercambiar productos en stock (Sistema corporativo TIA 2015).
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También se puede mencionar que dentro de la provincia de Sucumbios coexisten
distintas realidades socioeconomicas que inciden directamente en la eleccion del lugar y
el momento de hacer las compras. Y, por ultimo, de comportamiento, esto gracias al
actual proceso de globalizacion, el cual se encuentra sumamente mediatizado (no sélo a
través de medios de comunicacion tradicional, sino también por nuevas plataformas de
comunicacion y ocio en Internet).

En los muestreos realizados en el supermercado, también se pudo verificar los
productos de maés rotacion, es decir los que mas consumian los clientes dentro de Lago
Agrio. Los productos que mas se consumian eran: bebidas gaseosas, granos como arroz,
pastas como fideo, azucar, sal, harina pan, margarinas. En esta lista se pueden
identificar productos que no son de consumo tradicional dentro de la region, pero que
han llegado a ser consumidos de manera cotidiana gracias a la movilidad y el
conocimiento de otras maneras de comer que pueden resultar mas citadinas o
“modernas”, y cuya preparacion puede resultar mas simples. Pero también se pudo
evidenciar que existe expendio de productos de origen local o que son asequibles en los
mercados de la ciudad, como las verduras, legumbres, frutas, entre otros.

Con la presencia de los supermercados se puede evidenciar la incorporacion de
ideas externas o extranjeras acerca de la alimentacién como parte de la cosmovision de
Lago Agrio, pero en esta relacion también existe un proceso de negociacion por parte de
los consumidores de alimentos frente a la gran oferta de modernizacién y de mercados
globales, por lo cual se puede afirmar que existe una capacidad de eleccion de los
individuos para incorporar en su repertorio alimenticio cosas de la globalizacion
alimentaria; las familias con las que se realizaron los grupos focales enfatizan el hecho
de que si bien se puede adquirir productos en los supermercados, siempre se preferira

consumir lo producido en sus fincas o en las fincas de vecinos y familiares.

1.1. Factores que ponen en riesgo la seguridad alimentaria en la

Amazonia

Las consecuencias acarreadas por la presencia de las petroleras en la Amazonia
ecuatoriana son variadas y muy contundentes, sobre todo las relacionadas con la salud y
la soberania de las poblaciones humanas que viven cerca de las instalaciones petroleras
(pozos, plataformas, estaciones, oleoductos, mecheros). La afectacion sobre la salud de

la poblacién de la explotacion petrolera se debe directamente al deterioro general del
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medio ambiente, del agua y del aire, siendo las principales problematicas a evidenciar:
enfermedades de la piel, enfermedades respiratorias, enfermedades digestivas y
problemas en los ojos. De acuerdo al informe de Sever (2005) acerca de la
contaminacion petrolera y sus consecuencias en la salud, en la region amazonica, la
principal razén de defunciones es el cancer (con una incidencia notable en tipos como
cancer de estobmago, leucemia, higado, intestino, Utero y huesos) representando un 32%
del total de las muertes. Esto es tres veces mas alto que el promedio nacional,y de 4 a 5
veces superior a las tasas observadas en la provincia de Orellana (7,9%) y la provincia
de Sucumbios (5,6%).

La contaminacion del agua (por derrames o gases), por ejemplo, implica altos
niveles de mortalidad y pérdida de animales de granja (vacas, cerdos, caballos,
gallinas); sin embargo, existe poblacion que consume dichos animales, los vende o los
regala a familiares; en esta misma linea, los pueblos y nacionalidades indigenas
perdieron lugares de caceria. Del mismo modo, la contaminacién del suelo es innegable
y afecta directamente a la capacidad productiva de la tierra, y por ende afecta el cultivo
y la cosecha de productos alimenticios, los cuales son basicos para las familias.

Aparte de los factores ambientales, como ya se menciond en un apartado
anterior, sobre la soberania y seguridad alimentaria de Sucumbios, también incide la
adquisicion de nuevas practicas alimentarias gracias a la poblacion fluctuante
relacionada con las petroleras, sobre todo incide en el consumo de productos ultra
procesados, con conservantes, con mucho sodio y/o con muchos azucares afiadidos, que
a largo plazo resultan dafinos para la salud, y producen enfermedades como la diabetes
tipo 11, problemas cardiacos, problemas gastricos, problemas en el higado. Si bien toda
la poblacion puede ser afectada con la asimilacion de estos productos y las practicas
alimenticias gestadas a su alrededor, sin duda, es la poblacion mas joven la que es mas
susceptible a consumirla, lo afecta aspectos como la conducta y la capacidad de prestar

atencion.

2. Iniciativas agroecoldgicas familiares Integrales en la provincia de Sucumbios

El FDA, propone las Iniciativas Agroecoldgicas Familiares Integrales (IAFIs)
como respuesta a la cuarentena generada por la pandemia de la Covid-19 en 2020. En
ese sentido la organizacion reflexiond sobre la salud y el acceso a una adecuada

alimentacion para afrontar las circunstancias generadas por la contingencia. No solo se
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enfoca en el acceso en cuanto a cantidad de alimentos, sino prioriza la calidad de los
productos alimenticios. En este sentido, la calidad no depende de las marcas o del precio
de los productos que se comercializan en los mercados, tiendas de barrios o en las
grandes cadenas de supermercados, sino de la apreciacion si e sean sanos, diversificados
y nutritivos para quienes lo consumen. En esta linea, el FDA se ha propuesto enfrentar
un nuevo desafio en la direccion de impulsar la implementacion de iniciativas
productivas agroecoldgicas familiares, entendidas como una de las principales

estrategias para llegar y conservar la soberania alimentaria.

st}

Figura 2. Huerto agroecologico implementado en la zona d
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

e
e N

e Gunta, 2022.

Esta propuesta nace de un proceso de reflexion con los dirigentes de base
llevado entre 2019 y 2020; sin embargo, las circunstancias derivadas de la pandemia
obligaron a los dirigentes y equipo operativo del FDA a desarrollar el marco conceptual
para empezar a implementar dichas iniciativas en este mismo afio, a través de los
huertos caseros agroecolégicos, a manera de procesos pilotos (Frente de Defensa de la
Amazonia 2020).

Tabla 6
Iniciativas agroecoldgicas familiares integrales (IAFI)

| | Iniciativa, porque pretendemos que las familias empiecen a pensar, proponer y practicar
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I | otra forma de hacer agricultura: una agricultura que parta de sus conocimientos,
realidades, potencialidades y medios disponibles para implementarla; una agricultura
orientada por los enfoques conceptuales sefialados en este documento y fundamentado en
los derechos, y una agricultura que visibilice y valorice a los agricultores como actores y
protagonistas del sistema alimentario.

Agroecoldgica, porque la agroecologia es una alternativa para solucionar los problemas
A | relacionados a la alimentacion (hambre y mal nutricion), mejorar la salud y el bienestar
de la familia, incluso para generar ingresos econémicos. Ademas, porque la agroecologia
es una las principales estrategias que hace posible contribuir, desde lo local, al cuidado
del medio ambiente, al respeto de la Naturaleza y a la mitigacion de los efectos negativos
del calentamiento global.

F | Familiar, porque la protagonista de las iniciativas serd la familia como nucleo, pero
también cada uno de sus miembros, sobre todo las mujeres. La familia potencializara sus
capacidades, experiencias y recursos disponibles en funcién de lograr los objetivos de la
agroecologia y la Soberania Alimentaria.

Integral, porque las iniciativas agroecolégicas integran varios elementos: las técnicas
I | agricolas para producir, los conocimientos y aspectos culturales de la familia o la
comunidad, y la ecologia como fundamento de los sistemas agroecoldgicos. Pero
también, la integralidad involucra la cadena agroproductiva (produccion, intercambio,
comercializacién) y a los actores que intervienen en los sistemas, empezando desde la
familia como protagonista principal, pasando por los lideres, las organizaciones y
comunidades, hasta los aliados y consumidores.

Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia 2020
Elaboracion: Frente de Defensa de la Amazonia

El rol del FDA en esta iniciativa se centra en la instruccion y asistencia técnica
con las familias participantes, en la orientacion para formular las propuestas e
iniciativas y en el acompafiamiento politico a los procesos que emprenden las familias,
comunidades u organizaciones. En este sentido, en cualquier intervencién impulsada por
el Frente, prevalecen criterios metodoldgicos y politicos de participacion e inclusion,
respeto a la diversidad de opiniones y visiones, equidad de género, enfoque de derechos
y, sobre todo, el criterio de “no dar haciendo” sino el “aprender haciendo” (Frente de
Defensa de la Amazonia 2020). Estos elementos guian las estrategias de
implementacion de las iniciativas agroecologicas familiares, fundamentadas en la praxis
de la reflexién-accion-reflexion. La incorporacion de los huertos agroecologicos se lleva

a cabo en las siguientes etapas:

Tabla7
Etapas de incorporacién de los huertos agroecoldgicos

- Induccién politica a las familias y lideres que participan

Etapa de transicion hacia como primeros involucrados (beneficiarios) para arrancar
una nueva forma de hacer este nuevo proceso y desafio.
agricultura: una agricultura | - Levantamiento de informacion en las zonas de intervencion
con sentido agroecoldgico. con las familias involucradas.

- Capacitacion sobre el derecho a la alimentacion y a la salud
desde la perspectiva de Soberania Alimentaria.
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- Implementacién de las iniciativas (IAFI) como pilotajes,
incluido la capacitacion técnica, previo a una planificacion
operativa construida con la participacion de los
involucrados directos.

Sistematizacion de la informacion de esta primera fase;
andlisis y reflexién a nivel del FDA.

- Ampliar la base con nuevos involucrados (familias,
comunidades, organizaciones).
Impulsar un proceso de articulacion e integracion politica
Evaluacion participativa entre los productores agroecoldgicos; intercambio de
con los actores involucrados experiencias con otros procesos similares.
y los potenciales nuevos Disefiar mecanismos de intercambio y/o comercializacion
involucrados (dirigentes). de los productos agroecoldgicos; fortalecimiento politico de
los mecanismos de integracion de los productores.
Sistematizacion de la informacion, andlisis y reflexion
participativa.

Fortalecimiento de los procesos anteriores (reajustados o re

Fortalecimiento del proceso direccionados).

e implementacion de otras Réplica de las experiencias en otros espacios geogréaficos o
iniciativas. con otros actores locales.

Implementacion de otras iniciativas agro productivas

sustentables (productos forestales no maderables y otros).

Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia 2020.
Elaboracion: Propia

2.1. Situaciéon nutricional de los miembros de las familias participantes en la

implementacion de los huertos agroecolégicos familiares

El documento que se tomo en consideracidn para abordar el tema de la nutricion
de las familias participantes fue el elaborado por el FDA Linea Base relacionada al
estado de la Salud y Nutricion de los miembros de las familias participantes en la
Implementacion de las IAFIs de 2021. Este tom6 como referencia una muestra de 47
familias, las cuales estan constituidas por 136 miembros. Las familias pertenecen a las
organizaciones de base del FDA, enmarcado en tres escenarios: organizaciones,
extensiones de la Unidad Educativa Juan Jiménez y comunidad indigena?’. De las 136
personas que conforman la muestra, 43 individuos pertenecen al grupo de atencién

prioritaria (nifos, nifias y adolescentes).

Tabla 8
Dieta alimenticia de las familias campesinas

2L Primer escenario de gestion: 5 organizaciones constituidas por 80 personas (31 familias), 1
organizacion constituida por 16 personas (5 familias seleccionadas por el FDA); segundo escenario de
gestion: Unidad Educativa Juan Jiménez, en 2 extensiones constituidas por 11 personas pertenecientes a 2
familias; y, tercer escenario de gestion, comunidad indigena de la nacionalidad Shuar (Frente de Defensa
de la Amazonia 2021).
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- Molido de verde con menestra de lenteja, carne y/o arroz con

Desayuno ensalada de tomate, cebolla, a veces col, lechuga)
- Taza de café o chocolate en agua o leche
- Sopa de granos (lenteja alverja...... , con verde, papas, col / a
veces sopa de carne o hueso blanco
Almuerzo - Segundo arroz con carne, pescado, pollo y ensalada.

- Colada de avena o harina
- Por lo general nunca falta la jarra de limonada y agua con panela

- Arroz, molido de verde con ensalada 0 menestra de carne, pollo o
Merienda pescado
- Taza de jugo o aguas aromaticas

Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia 2022
Elaboracion propia.

La grasa corporal se considera como un indicador de una debil alimentacion
sumada a una falta de ejercicio fisico. Estos dos factores pueden a los individuos méas
propensos a sufrir ciertas enfermedades. El 65% de la poblacion muestreada (93
personas) excede el parametro recomendado en referencia a la grasa corporal, 32% de la
poblacion muestreada esta dentro del pardmetro recomendado o normal y 3% por debajo
del indicador recomendado. Ello da cuenta de los altos indices de consumo de productos
refinados (carbohidratos simples: tapioca, galletas, fideos, tallarines, pan, arroz,
empanadas fritas, bolones fritos, fritada, grasas refinadas), un bajo consumo de proteina,
frutas, vegetales, y el ejercicio fisico, se circunscribe a los hombres, quienes practican
deportes colectivos (un dia a la semana, los fines de semana, dependiendo, puede ser
viernes, sabado o domingo), como fatbol o volley (voleibol).

De los porcentajes identificados en la poblacion muestreada, en referencia al
indice de Masa Corporal, se registra que el 46,23% esta dentro del rango Normal, el
10.75% registra Sobrepeso, el 22,58% Obesidad Tipo I, el 19,35% Obesidad Tipo II, y
el 1,09% Obesidad Tipo I11?%; se evidencia, que el 53,77% de la poblacion muestreada,
estaria en riesgo de sufrir varias enfermedades cronicas, por ejemplo, la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y el cancer, entre otras.

Respecto al nivel de grasa visceral, la poblacion muestreada presenta indicadores
del: 19% dentro del rango normal, el 51% presenta un nivel de grasa visceral en exceso,
el 26% registra obesidad, y el 4% obesidad por encima de la obesidad. Los valores

hallados, encienden una alarma frente al consumo excesivo de: azlcares, sal,

22 De acuerdo al indice de Masa Corporal (IMC) la obesidad se puede clasificar en: a) obesidad
tipo I: IMC 30-34 kg/m2; b) obesidad tipo II: IMC 35-39,9 kg/m2; obesidad tipo 11 u obesidad mérbida:
IMC 40-49,9 kg/m2; y, obesidad tipo IV u obesidad extrema: IMC > 50 kg/m2.
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condimentos refinados, colorantes artificiales, arroz caliente, fritos. EI consumo de fibra
es débil, asi como de proteina, vegetales, frutas y aceites esenciales.

El 44% de la poblacion muestreada registra una edad bioldgica® igual o por
debajo de la edad normal a la que corresponde, y el 56% de la poblaciédn, registra una
edad por encima de la edad normal®*, multiplicada en varios casos hasta en dos décadas
(afos). Respecto a indicadores de grasa corporal y grasa visceral (alrededor de los
6rganos), habrian llegado al semaforo rojo, lo cual debe asumirse como una alarma de
emergencia, para la adopcion de medidas y estrategias de corte urgente, que disminuyan
el riesgo. Respecto al musculo esquelético, los porcentajes registrados dentro de los
rangos: mal, el 25%, normal (limite) 51%, bien 9%, muy bien el 11%, indican que el
76% (25% y 51%) de la poblacién muestreada, registran un consumo bajo de proteina
(Benitez 2021).

Sobre la alimentacion diaria (desayuno, almuerzo y merienda) de la poblacion
este Informe concluye que existen debilidades en la misma, sobre todo respecto al
consumo de verduras (y hortalizas) y hortalizas. Desayuno: El consumo de frutas
corresponde al 11,77% frente al 88,23% que no las consumen. Respecto al consumo de
vegetales, el 17,65% los consumen, mientras que el 82,35% no los consumen.
Almuerzo: el consumo de frutas corresponde al 8,09% frente al 91,91% que no las
consumen. Respecto al consumo de vegetales, el 19,12% los consumen, mientras que el
80,88% no los consumen. Merienda: EIl consumo de vegetales corresponde al 23,53%
frente al 76,47% que no las consumen (Benitez 2021).

Como conclusiones finales, el informe menciona que la poblacion muestreada
registra indicadores altos, en cuanto a grasa corporal, indice de masa corporal, grasa
visceral, lo que evidencia la necesidad de adoptar estrategias emergentes para mitigar
riesgos para la salud. Sobre el consumo de vegetales (y hortalizas) y frutas es escasa en
la alimentacidn diaria; también se menciona que no existe actividad fisica planificada en
la cotidianidad (lo que incide directamente en la salud de la poblacion muestra). Razon
por la cual, los resultados obtenidos evidencian la necesidad de un plan de atencion de

salud (politicas publicas), educacion y nutricion (Benitez 2021).

23 La edad bioldgica o corporal, se basa en el metabolismo basal. Dicho calculo considera
aspectos como el peso, el porcentaje de grasa corporal y porcentaje de musculo esquelético (Benitez
2021, 23).

24 Indicadores que evidencian el estado de los drganos de las personas que constituyen la muestra
(6rganos envejecidos por la cantidad de grasa, no dptima, 6rganos trabajando al limite), (Benitez 2021,
23).
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En cuanto a las recomendaciones, se destacan: instalar capacidades
(conocimiento y voz) en las personas, comunidades y organizaciones para que se
demande el ejercicio de derechos, en atencion particularizada del sistema de salud, de
los gobiernos locales y otros actores; implementar procesos en sinergia en los campos
de: la salud y nutricion (cultivo de alimentos saludables bajo el enfoque de soberania
alimentaria), capacitacion y entrenamiento en salud y nutricién (preparacion de
alimentos de forma saludable, analisis de laboratorio clinico, y realizacion de ejercicio
fisico); realizar alianzas interinstitucionales con la academia, con el objetivo de
desarrollar investigaciones cientificas sobre contenidos fisicos-quimicos de productos
estrella (plantas medicinales, frutos, entre otros, que ayuden a mitigar los riesgos frente
a los problemas de salud que enfrenta la poblacién muestreada, sobre todo, aquellos
ricos en Omegas 3, 6 y 9); e impulsar la construccién de politicas publicas con el fin, de
fortalecer los procesos emprendidos en el &mbito de la salud y nutricién, soberania
alimentaria y ejercicio de derechos.

Con base a la informacion presentada, tanto de la alimentacion de familias de
Sucumbios, la conservacién y prevalencia de la soberania alimentaria, como de la
evaluacion de la salud y nutricion presentada en el Informe, se hace necesario el
planteamiento de estrategias (tanto desde organizaciones civiles como de instancias

publicas) que prevean y prioricen una alimentacion soberana y sana.

2.2. Hacia la soberania alimentaria: proceso de implementacion de

huertos agroecoldgicos familiares

El FDA ha propuesto las IAFIs como una forma de lograr la soberania
alimentaria y autonomia econdmica y politica basada en derechos, a través de las ideas
y propuestas presentadas por los miembros de base antes de la pandemia de Covid-19.
La propuesta consta de tres fases: la primera fase busca mejorar la nutricion familiar a
través del cultivo y consumo de alimentos producidos en huertos agroecoldgicos
familiares y fincas; la segunda fase implica el fortalecimiento politico y organizativo de
los campesinos para establecer circuitos locales de productores agroecoldgicos y
comercializar los excedentes; y la tercera fase busca impulsar otras iniciativas agro
productivas locales para mejorar la economia de ndcleos familiares rurales.

El objetivo principal de todas estas fases es lograr la autonomia productiva,

alimentaria y econdmica, con un enfoque de género y derechos, en sintonia con la crisis
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climatica global y los derechos de la Naturaleza. En septiembre de 2021 se inicidé un
proceso piloto para implementar huertos agroecoldgicos familiares en grupos de
Sucumbios con el soporte técnico del Gobierno Provincial de Sucumbios. Es importante
revisar como se implementd este proceso y visibilizar algunos avances y resultados

logrados después de casi 12 meses desde su inicio.

Tabla 9
Organizaciones de base participantes en la incorporacion de los huertos agroecoldgicos

hasta el 31 de julio de 2021
COMUNIDAD lIBII:M:IDH No. No. miembros de familias

! familias
/ ORGANIZACION Parroguia beneficiadas

Federacion de
Organizaciones Campesinas | Aguas Negras | Cuyabeno 7 18 20 38
de Aguas Negras, FOCAN.

Los Puruhaes, Unidad

Educativa Juan Jiménez. Nueva Loja Lago Agrio 9 L 19 36

La Victoria, organizacion de | Shushufindi

Mujeres. Central Shushuf. 7 17 24 4

San Antonio-Sol Naciente Nueva Loja- Lago Agrio 8 20 15 35
Dureno

La Primavera shushufindi— gy ohut, 9 7 2% | 45
Central

Campo Guanta, comunidad .

I Triunfo. El'Eno Lago Agrio B 14 18 32

TOTAL GENERAL 46 107 120 227

Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia 2021.

2.3. Procedimiento de implementacion de los huertos agroecoldgicos
familiares

El siguiente es el procedimiento llevado a cabo por el FDA y SS, el cual se llevd
a cabo en seis etapas especificas durante 2020: socializacién las IAFI; la instalacién de
los huertos demostrativos; talleres tedricos y practicos; implementacion de los huertos a
cada familia participante; talleres de nutricion; y, evaluacién del proceso.

En la etapa de socializacion (figura 1 y figura 2), se presentd la propuesta
directamente a los dirigentes y miembros de las organizaciones y comunidades de base
a partir de una reflexién colectiva sobre el contexto de la pandemia; luego, cada una

selecciono a las familias beneficiarias aplicando ciertos criterios preestablecidos, por
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ejemplo, el pertenecer a alguna de las organizaciones que conforman el Frente (Frente
de Defensa de la Amazonia 2020).

Figura 3. Presentacion de la propuesta a la organizacion de mujeres del Recinto La Victoria,
Sucumbios 2020.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

La siguiente fase consistié en instalar huertos demostrativos en cada zona los
cuales se convirtieron en puntos focales de aprendizaje practico. La instalacion de estos
huertos se realiz6 mediante trabajo comunitario (mingas) logrando la participacion de
casi todas las familias en todos los grupos beneficiarios (Frente de Defensa de la
Amazonia 2020).

Figura 4. Minga con el grupo San Antonio-Sol Naciente, Sucumbios, 2020.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia

La etapa de talleres introductorios de agroecologia y de soberania alimentaria
fue desarrollada de manera tedrica; los talleres de nutricion fueron teoricos y préacticos,
y todos los demas temas técnicos relacionados a la agroecologia fueron préacticos y se
desarrollaron en los huertos demostrativos. La capacitacion técnica gird alrededor de los
siguientes temas: 1) preparacion del suelo para sembrar, construccion de platabandas o
camellones, germinacion (siembra en germinadora); 2) trasplante, cuidado
mantenimiento de las plantas; 3) preparacion de abonos organicos e insecticidas
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bioldgicos; y, 4) tutoreo, poda, aporque y fases lunares. Cabe mencionar que,
aproximadamente se realizaron cinco talleres con cada grupo en los que han participado
en su mayoria mujeres (alrededor del 55%), (Frente de Defensa de la Amazonia 2020).

Figura 5. Taller de preparacion de abono orgénico con el grupo La Victoria, Sucumbios, 2020.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia

De manera paralela a la etapa de capacitacion, cada familia procedié a
implementar paulatinamente su propio huerto aplicando los conocimientos aprendidos
en los talleres. Se establecio previamente una medida estandar del huerto: 9 metros por
6 metros, tres metros de alto (en el centro) y 2.50 metros a los laterales. Son las medidas
recomendadas por el técnico de SS para esta zona de la Amazonia. Sin embargo, en la
préctica, en algunas fincas no fue posible aplicar dichos estandares técnicos debido
principalmente por el relieve del terreno y, en algunos casos, porque ciertas familias
decidieron instalar sus huertos fuera de las fincas, es decir, en sus solares donde residen.
Las primeras familias que implementaron sus huertos iniciaron con cosechas de pepino,
tomate, cilantro, lechuga, pimiento, acelga, entre otras, el tomate tardé un poco mas,
entre 80 a 90 dias. Hasta finalizar el mes de julio de 2021 estas familias habian
realizado al menos dos cosechas de algunas hortalizas, productos que también los han

compartido con otros familiares y vecinos (Frente de Defensa de la Amazonia 2020).
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Figura 6. Huerto implementado por la Familia Criollo-Carrién del grupo San Antonio-Sol
Naciente, Sucumbios, 2020.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia

A la par de los talleres sobre la implementacién de los huertos y de soberania
alimentaria, fue necesario complementar la produccion agroecoldgica de alimentos con
préacticas nutricionales para que la familia mejore su alimentacion y nutricion. En este
orden, se realizo la fase de talleres tedricos y practicos con la mayoria de los grupos
participantes en el proceso, enfatizando, especialmente, en el equilibrio de las porciones
de vegetales, carbohidratos y proteinas, para garantizar una alimentacion saludable.
Incluso, con un grupo de familias de la Organizacién de Mujeres “Flor de la Esperanza”
(Dayuma) se realizd un seguimiento durante una semana para observar los cambios en

la salud de las personas (Frente de Defensa de la Amazonia 2020).

Figura 7. Taller de nutricidn con los beneficiarios de la comunidad Puruhaes, Sucumbios, 2020.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

Finalmente, durante los ultimos dias de julio de 2021, se realizacion dos talleres
con los representantes de los grupos beneficiarios y los técnicos para intercambiar
experiencias y evaluar el proceso, como parte de la fase de evaluacion del proyecto.
Igualmente, en el mes de agosto, el equipo de ejecucion del FDA realizd talleres
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internos con el mismo propdsito. Los resultados de estas jornadas de trabajo se exponen

mas adelante (Frente de Defensa de la Amazonia 2020).

Figura 8. Taller de evaluacion del proceso piloto de implementacion de los huertos
agroecologicos familiares, Los Puruhaes, Sucumbios, 2020.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

2.4.  Criterios metodoldgicos de implementacién aplicados

El proceso de implementacion de los huertos agroecolégicos se ejecutd
respaldado, esencialmente, en dos criterios metodoldgicos: a) el “ensefar/aprender
haciendo”, complementado con el criterio participativo ya que para ensefiar, aprender y
hacer es fundamental la participacién activa de los principales actores involucrados:
familias, dirigentes de las comunidades, los técnicos de las entidades aliadas y el FDA,
y , b) “reflexion-accidn-transformacion”, es decir, los procesos parten y se fortalecen a
partir del analisis reflexivo-participativo, y se concretan en acciones que conducen a
generar cambios positivos en la vida de las familias y en sus entornos locales.

3. Proceso de implementacién de huertos agroecoldgicos en la provincia de

Sucumbios

En el siguiente apartado se presentan los datos obtenidos a través de la
implementacion de las encuestas y los grupos focales previamente detallados en el
apartado metodoldgico. Se aborda de manera general aspectos como el numero de
familias involucradas en el proyecto, la composicion de las mismas, cultivos
tradicionales de las fincas, cuantas familias incorporaron los huertos, la participacion de

quienes componen las familias en los huertos, la asesoria técnica y préactica, el estado de
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los huertos agroecoldgicos. Del mismo modo, también se presenta informacion sobre la
percepcion de salud y la alimentacion de las familias que han incorporado los huertos,

para finalmente abordar el tema de lo ecoldgico.

3.1. Implementacion de huertos agroecolégicos y dinamismo con cultivos

comerciales de las fincas

El proceso de implementacién de huertos agroecoldgicos ha sido un desafio
tanto para las familias parte de las organizaciones del FDA, como para la organizacion
como tal y demas actores institucionales que contribuyeron con el mismo, como SS'y
CORPOSUCUMBIOS. De acuerdo a los informes del FDA sobre el avance de los
proyectos, se puede mencionar que, para 2021, 65 familias se habian involucrado en
mayor o en menor medida en el proyecto, siendo los nucleos familiares de Lago Agrio,
La Primavera y Shushufindi quienes tienen un mayor involucramiento con un 17% y

14% respectivamente.

Familias involucradas en los huertos

70
60
50
40
30
20
10
0 u | |
Brisas La
u
Numero de familias 11 8 6 7 7 9 8 9 65
% 17% 12% 9% 11% 11% 14% 12% 14% 100%

Figura 9. Familias involucradas en los huertos agroecolégicos en 2021.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

El presente trabajo investigativo, pretendio indagar sobre la incorporacion y el
desarrollo de los huertos agroecoldgicos por parte de las familias, por lo cual, da
continuidad de cierta manera a los informes presentados tanto en 2020 como 2021. Los
datos han sido recolectados a través de dos estrategias: la encuesta (para informacion

mas cuantitativa) y a través de los grupos focales (los cuales buscaban complementar la
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informacion cuantitativa y generar un espacio de dialogo que permitan conocer a mayor

profundidad la experiencia en si.

Y

Figura 10. Recoleccion de informacion en el grupo focal Aguas Negras, Sucumbios, 2022.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

Figura 11. Recoleccion de informacion grupo focal La Primavera, Sucumbios, 2022.
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

Cabe destacar que, si bien en un comienzo se tenia 65 familias involucradas en
el proyecto (en el afio 2020), durante el trabajo de campo que se realizé (en donde se

puso en practica tanto los grupos focales como las encuestas) solo se pudo entrevistar a
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26 personas (Figura 11) quienes representarian a sus familias, debido principalmente a
que varias miembros de las familias tenian que trabajar (en sus fincas o en otros lugares)
0 por la poca disponibilidad de tiempo en las fechas establecidas para los grupos
focales. Las familias participantes principalmente desarrollan actividades agricolas
tradicionales ya que poseen plantaciones y cultivos especificamente para la venta,
respondiendo asi a las logicas de la agricultura convencional, y por ende, estan
destinados para la venta y conseguir recursos econdmicos que les permita sustentar
necesidades basicas mas alla de la alimentacion.

Respecto al tamafio de los predios de las familias participantes, primero hay que
tomar en consideracion que varios de estos viven dentro de fincas de familiares, por lo
cual no poseen de por si una gran extension de terreno, o por lo contrario, han heredado
terreno por parte de sus familiares, por lo que los tamarfios entre los predios y/o fincas es
muy variado: el 50% posee menos de 5 hectareas (en este grupo se localiza también a
participantes que viven en pequefios predios dentro de fincas que no son de su
propiedad), el 19% posee méas de 5 hectareas y con el mismo porcentaje estan los que
poseen fincas con méas de 20 hectareas (aqui se incluye a participantes con fincas que
pueden llegar a tener hasta 53 hectareas y que son pensadas bajo la ldgica de la
agricultura convencional), mientras que el 16% posee una finca mayor a 10 hectareas

pero menor a 20 hectareas (ver Figura 12).

7 (26,9 %)

6(23.1 %)

4(15,4 %)

3 (11,5 %) 3 {115 %) 3(11.5%)

Aguas Negras Dureno El Eno La Primavera La Victoria Lago Agrio

Figura 12. Familias encuestadas por zona / organizacion, 2022.
Fuente: encuestas.
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Tamano de los predios de las IAFI (por
hectareas)

= Menora5ha = Mayora5sha Mayora 10 ha mayor a 20 ha

Figura 13. Tamafio de los predios de las familias participantes en el proyecto de huertos
agroecologicos, 2022.
Fuente: encuestas.

En cuanto a datos generales de las familias participantes que fueron encuestadas,
se puede mencionar, que 29,2% estan compuestos por tres miembros, seguido por un
25% con cinco miembros, un 20,8% de cuatro miembros, el 12,5% con dos miembros.
Familias entre siete a diez miembros corresponden a un 42%. El 100% de los
encuestados son de nacionalidad ecuatoriana (a excepcion de un miembro de una de las

familias del grupo focal de Lago Agrio), y se auto definen como mestizos.

1 (4,2 %) 1 (4,2 %) 1 (4,2 %)

2 3 4 5 7 8 10

Figura 14. Numero de miembros que contribuyen con las actividades de las fincas, 2022.
Fuente: encuestas.

A pesar de que existe una participacion familiar en el cuidado de los cultivos de
las fincas por parte de los miembros de las familias como lo muestra la Figura 4, no
todos pueden hacerlo a diario, debido principalmente a que varios miembros son
menores de edad salen de las fincas a estudiar durante el dia, otros trabajan fuera de la
finca ya sea en los centros urbanos mas cercanos o en otras fincas mas grandes, o son
muy mayores para participar en las actividades de las fincas. Es asi que, en las fincas
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quienes estan a cargo de la produccion destinada a la venta (siembra-cultivo-traslado a
acopiadoras) son los cabezas de familia con un 84,6% pero, aun asi, se destaca la
participacion familiar (de miembros en general) con un 53,8%, claro esta participacion
esta condicionada como ya se menciond por las demas actividades y responsabilidades
fuera de la finca. También se mencion6 en este aspecto, que existe participacion de
trabajadores contratados con un 3,8%. Una de las personas encuestadas no contesta,
correspondiente al grupo focal Guanta, ya que ella no posee una finca como tal, mas
bien un terreno o parcela, la misma es utilizada solo para la convivencia de la familia,

mMA&s no como una tierra para cultivo.

Cabeza de familia 22 (84,6 %)

Miembros de la familia 14 (53,8 %)

Trabajadores contratados

Mo contesta

0 5 10 15 20 25

Figura 15. Involucramiento familiar en los cultivos de las fincas, 2022.
Fuente: encuestas.

En cuanto a la escolaridad de los miembros de las familias (Figura 15), se toméd
como referencia al miembro de la familia con mayor grado de escolaridad, el 50%
accedieron hasta el bachillerato, el 38,5% tienen miembros con educacion de tercer
nivel (ya concluida o en formacion), mientras que el 11,5% tienen hasta educacion

basica (educacién primaria).

@ Educacion Basica

@ Bachillerato
Tercer nivel

@ Cuarto nivel
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Figura 16. Mayor grado de escolaridad de los miembros de las familias, 2022.
Fuente: encuestas.

Respecto a los cultivos de las fincas, de acuerdo a las encuestas aplicadas el
100% de las familias poseian cultivos con fines comerciales previos a la incorporacion
de los huertos agroecoldgicos. Se puede observar que principalmente los cultivos son de
platano con un 76,9%, seguido por el cultivo de maiz con un 34,6%. El cacao, yuca y
arboles frutales con un 69,2%.;el cultivo de arroz y la piscicultura con un 19,2%
(Nustracion 17). Es importante mencionar que en las fincas también existen cultivos
menores, hablando de cafia, mani, cilantro, papas, cilantro, tomate, tomatillo, entre

otros®.

- T Q {‘ri i ¢ o
Figura 17. Cultivos de cacao en la zona de Guanta, 2022
Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia.

25 En Sucumbios la produccion agricola de las fincas es variada, muchos de estos productos, al
ser pensados para la venta responden a légicas de agricultura convencional (en cuanto a técnicas),
mientras que otros son cultivos enddgenos. Asi se puede mencionar los siguientes productos: platano
(variedad orito, guinea barraganete, dominico, morado, maquefio), yuca (variedad blanca y amarilla),
maiz (por lo general ahora siembran el hibrido pocas familias siembre la variedad tusilla que es la mejor
para criar aves de corral), cacao (por lo general lo venden en los mercados), café, naranjas (muy poco
sacan a los mercados por los bajos precio), mandarinas, zapotes, chonta duro, uvas de monte, achotillos,
guabas, araza, borojo, pifias, frejol, pasto para los animales, entre otros.
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En el caso del grupo focal Guanta, una de las encuestadas menciond que no

posee cultivos en su terreno o parcela, pero también acotd que su parcela se encuentra

dentro de la finca de sus padres, por lo cual en esta pregunta respondid que si tuvo

cultivos previos, es decir, antes de casarse y tener su terreno propio.

Plantas medicinales

Palma

Papa

Cafia

Bosque Primario
Arboles Frutales
Maiz

Yuca

Platano

Arroz

Café

Cacao

Productos de las fincas

I 8
T 18
., 20
I 5

I 3
T 18

0 5 10 15 20

Figura 18. Productos cultivados en las fincas, 2022.
Fuente: Encuestas.

25

Respecto a la cria de animales, el 100% de las familias encuestadas poseen aves

de corral, principalmente gallinas y pollos, los cuales son basicos para la alimentacion

diaria de las familias (tanto por la produccién de huevos como por la alimentacion del

propio animal) como se menciond en todos los grupos focales y en las encuestas

aplicadas. Seguido por cerdos con un 23,1% y por ganado 19,2%. También con un 3,8%

poseen otros animales como cabras, entre otros. En este sentido, la cria de animales esta

pensada para el consumo de la familia y de sus ndcleos mas cercanos, aunque es

necesario también destacar que un numero limitado de participantes (sobre todos

quienes poseen una gran extension de terreno) si poseen animales con fines comerciales.
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Figura 19. Animales de cria en las fincas, 2022.
Fuente: encuestas.

Es importante menciona que no todas las familias involucradas en un comienzo
en el proyecto (en 2020) le dieron continuidad al mismo, o de plano no incorporaron los
huertos agroecoldgicos en sus fincas o terrenos, siendo el 76,9% de las familias
encuestadas incorporaron los huertos, mientras que el 23,1% no lo hicieron (Figura 19).
Tanto el FDA como SS brindaron el equipamiento y recursos necesarios para la
implementacion de los mismos, como las semillas (semillas de tomate rifién, pepino,
lechuga, col, cebollin, cilantro, acelga y rabano), plasticos y cajones de madera. La
razon de la implementacion se centra especificamente en la variedad de los productos a
cosechar, los cuales no son producidos tradicionalmente en las fincas, y la promocion
del proyecto por el FDA “...algo bonito para realizar con las familias” (Grupo focal
Campo Bello 2022). Desde que comenz0 a gestarse la iniciativa, todas las familias que
implementaron el huerto, de acuerdo con lo mencionado en los grupos focales, han

tenido al menos tres cosechas.

® Si
@ No

Figura 20. Familias que incorporaron los huertos agroecolégicos, 2022.
Fuente: encuestas.
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En las conversaciones llevadas a cabo en los grupos focales, los factores que
determinaron la no continuidad estuvieron relacionados principalmente con el tiempo
(la falta de tiempo para invertir en la construccion y el cuidado del huerto) y el trabajo o
empleabilidad de los miembros adultos, limitando la posibilidad de atencién al mismo o
no existian mas miembros de la familia que pudiesen ayudar (Grupo focal Guanta,
grupo focal La Primavera).

Sobre las dificultades en la construccion de los huertos, se abordé un poco mas
con el grupo focal Guanta quienes mencionaros que el material para la construccién
dela estructura fue un problema, ya que no todas las familias contaban con el acceso a
madera o consiguieron madera de mala calidad (no hay que olvidar que, si bien el FDA
y SS brindaron materiales, las estructuras elaborada con madera estaban a cargo de las
familias). También, se destaca como un factor para la no implementacion fue el de la
movilidad, es decir, que algunas familias miembros de las organizaciones vendieron sus
fincas y se movilizaron a otros lugares dentro de la provincia (Grupo focal Aguas
Negras).

Sobre el involucramiento en si de las familias en los huertos agroecoldgicos
como tal, se evidencia que los mismos son intervenidos por todos los miembros de la
familia en menor o mayor medida, siendo los padres / madres de familia los principales
cuidadores con un 100% de las familias que si construyeron los huertos, seguido con la
participacion de hijos/as con un 88,5%, abuelos con un 26,9% y otros familiares con un
11,5% (Figura 20). Esta informacion es importante, porque pone en manifiesto la légica
tras los huertos agroecoldgicos como practica que enfatiza la participacion activa de la

familia en su totalidad en las acciones de cuidado y mantenimiento de los huertos.

Si toda la familia, bueno en el caso mio... digamos lo que si toda la familia porque al
comienzo nosotros como padres que saben empezamos y ellos siguen el ejemplo de
nosotros. Entonces también nuestros hijos se han unido: al cuidado, al riego del huerto y
como que ellos también se han empoderado de ese cuidado y van viendo que algo bueno
que esta implementando (Grupo focal Lago Agrio 2022).

... lo hice con pura mi familia, mis nietos, mi esposo, mi yerno, mi hija, entonces era
como una diversion, coger, hacer el huerto y ya cuando estuvo el producto y ya de lo
que nosotros habiamos comprado era una emocién de ir y coger como quien de la planta
directo a la cocina y algo natural nos ha servido bastante a nuestra alimentacion (Grupo
focal Campo Bello 2022).
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Es importante sefialar que la participacion es un elemento importante al
momento de hablar de los huertos agroecologicos, de hecho, se encuentra como el
principio 13 de los Principios de los huertos agroecoldgicos planteados por la FAO
(Wazel 2022). También en relacion a las practicas familiares participativas existe un
simil en cuanto chakras amazonicas® por parte de los pueblos y nacionalidades
indigenas en otras areas de la Amazonia ecuatoriana. Como ya se menciond
anteriormente, esta participacion puede ser limitada por otras actividades a desarrollar
por los miembros de la familia. El huerto se ha vuelto un eje central y de ensefianza (en
un proceso de enseflanza-aprendizaje) entre padres e hijos, sustentado en los principios
de valores sociales (FAO 1996) e integracion y autosuficiencia (Toledo 1997), como se
menciona en varios grupos focales como el de Aguas Negras, La Victoria, La Primavera
y Lago Agrio. En términos generales el 69,2% mencionan, que existe la participacion de
todos los miembros de la familia en los huertos, frente a un no con 11,5% (Figura 21).

Hijos 23 (385 %)

Padres / Madres 26 (100 %)
Abuelos 71(26.9 %)
Otros familiares
0 10 20 30

Figura 21. Involucramiento familiar en los huertos agroecoldgicos, 2022.
Fuente: encuestas.

% |a Chakra es un espacio familiar o comunitario productivo, manteniendo patrones en su
disefio espacial y fases bien definidas en su ciclo de manejo temporal, que mimetiza los procesos
naturales de sucesion o restauracion de los bosques, conocidos localmente como: Chakra-ushun-purun-
realce. El ciclo se inicia con la apertura del dosel del bosque, luego se establecen cultivos perennes,
seguidos de cultivos interrelacionados de ciclo corto, que se rotan para manejar la fertilidad del suelo y
evitar la presencia de plagas y enfermedades. El ciclo se completa con periodos de descanso y
regeneracion natural (mejora). Los agricultores prestan especial atencién al cuidado del suelo para
regenerar su fertilidad y nutrirlo a lo largo del tiempo, incluso en parcelas permanentes (SIPAM 2023).
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Figura 22. Participacion de todos los miembros en cuidado de los huertos agroecoldgicos, 2022.
Fuente: encuestas.

Al abordar el tema del involucramiento familiar en funcién de género, es notable
que, en los nucleos familiares, la mayoria de los miembros son hombres, y son los que
tienen mayor incidencia en los cultivos con fines comerciales de las fincas en general,
con un 60% frente a un 40% de mujeres, como lo indica la llustracién 22. Pero a pesar
de ello, hay que tomar en cuenta, que varios de los miembros masculinos estan en edad
escolar y no tienen mayor involucramiento, pero sobre los huertos agroecoldgicos, de
acuerdo a la informacion rescatada en los grupos focales, son las mujeres las
responsables del cuidado de estos, debido principalmente a que la mayoria son amas de

casa.

@ Femenino
@ Masculino

Figura 23. Involucramiento familiar en los cultivos de acuerdo al género, 2022.
Fuente: encuestas.

Un factor clave de la produccién de alimentos en el contexto de la iniciativa de
los huertos agroecoldgicos, es la accion ya sea de compartir dicha produccion o en su

defecto intercambiar con vecinos u otros familiares, generando asi una alternativa en las
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practicas econdmicas y alimenticias gestadas por las familias. Esta l6gica conlleva una
diversificacion econdmica, principalmente en pautas de independencia financiera
teniendo en cuenta que la alimentacion de las familias no depende necesariamente de
los ingresos generados por actividades econdmicas gestadas dentro de las mismas fincas
como por las actividades realizadas fuera; a lo que también se puede sumar la reduccion
de la dependencia a adquirir productos industrializados comercializados en los
mercados y tiendas. Estas practicas generan tanto un equilibrio familiar como un
equilibrio comunitario, velando asi por los intereses de las familias (nucleares y
extensas) y de la comunidad en la cual estas residen.

Asi, se indago en la encuesta especificamente respecto a la practica de compartir
excedentes en la produccion. El 76,9% de los encuestados (que representan al 100% de
las familias que implementaron los huertos agroecol6gicos) mencionan que comparten
sus productos, tanto con vecinos, como con amigos que visitan las fincas (o cuando
salen a otras zonas) asi como con familiares como primos, tios, hermanos, entre otros.
El 8,7% de las personas que no contestan es debido a que no implementaron el huerto,
pero la actividad de compartir el producto de sus fincas es comdn en un acto de
reciprocidad comunitaria de acuerdo a lo mencionado en los distintos grupos focales
llevados por esta investigacion.(Figura 24).

Este accionar es propio de los lineamientos de la agroecologia plantadas tanto
por Rossete y Altieri (2018) sobre producir de manera autébnoma y en el principio de
Equilibrio comunitario planteado por Toledo (1997), el cual busca una relacion de
intereses entre la comunidad y la familia, dejando a un lado el colectivismo excesivo asi

como el individualismo tan reinante en las sociedades actuales.

@ Si
@ No

Mo contesta

Figura 24. Se comparten las cosechas con familiares y vecinos, 2022.
Fuente: encuestas.
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3.2.  Asesoriay seguimiento en la implementacion de los huertos
agroecoldgicos

En este aparto, y antes de presentar los datos obtenidos es importe tomar en
cuenta lo que meciona la FAO (Wazel 2022) sobre la co-creacion de conocimiento, por
lo cual es importane el rol que ha tenido tanto el FDA y SS en el proyecto de la
incorporacion de los huertos agroecolégicos al proponer capacitaciones y asesoramiento
en este proceso, lo cual sirve para las familias participantes no solo al mento de la
construyeccion y cuidado de los huertos, sino que dichos conocimientos van a
trascender ya sea entre vecinos o entre familiares y generaciones.

Una vez detallada la dindmica de las fincas y terrenos, en funcién a los cultivos
propios y la incorporacion de los huertos agroecoldgicos, una tematica importante a
tratar fue las practicas relacionadas con las practicas con la agricultura convencional,
sobre todo respecto a la utilizacién de quimicos en la preparacién del suelo y la
manutencion de los cultivos (propios y los del huerto) por parte de las familias. Este
tema es importante, porque un elemento clave de los huertos agroecoldégicos como
estrategia yace en la ruptura del paradigma instaurado por la revolucion verde, e
infatizar practicas y técnicas que velen por la salud del suelo, la salud de los animales, la
biodiversidad (Wezel 2020), por lo cual, los talleres realizados por el FDA pusieron
énfasis en este hecho. En este sentido los abonos y plaguicidas utilizados en los cultivos
de la finca son orgéanicos con un 57,7%, inorganico con 19,2%, y la utilizacion de
ambos (orgénicos e inorganicos) con un 23,1% (Figura 24). En cuanto a los huertos
agroecoldgicos, el 88,5% son organicos, el 7,7% utiliza ambos, meintras con un 3,8%

inorganicos (Figura 25).

Organico 15 (57,7 %)

Inorganico 5192 %)

Ambos 6 (23,1 %)
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Figura 25. Utilizacion de abono / plaguicida en los cultivos, 2022.
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Fuente: encuestas.

Organico 23 (88,5 %)
Inarganico 1(3,8 %)
Ambos —2 (7.7 %)
0 5 10 15 20 25

Figura 26. Utilizacion de abono / plaguicida en huertos agroecoldgicos, 2022.
Fuente: encuestas.

Es importante tener en cuenta que los cultivos con fines comerciales siguen las
pautas de la agricultura convencional, ya que lo que se busca es su mayor rendimiento y
generar una mayor produccion razén por la cual se siguen usando quimicos para el
cuidado de dichos cultivos. A pesar de ello, se muestra que si ha existido una aplicacion
en los cultivos propios de las fincas de los conocimientos socializados durante los
talleres y capacitaciones técnicas: el 75% menciona que si, el 8,3% dice que no,
mientras que el 16,7% no responde debido a que no incorporaron los huertos

agroecologicos en sus fincas.
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Figura 27. Incorporacién de conocimientos de talleres y capacitaciones en cultivos de la finca,
2022.
Fuente: encuestas.

En este mismo sentido se preguntd sobre la incorporacién de técnicas ancestrales

en los cultivos de la finca, tematica que también fue socializada en los talleres y
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capacitaciones impartidas por el FDA y SS. Asi, el 84% dice que los utiliza, y un 16%
dice que no. La principal técnica es la del ciclo lunar, el cual ha sido usado desde la
antigliedad por los agricultores para cultivar vegetales, hortalizas y frutas. La influencia
de la luna en el crecimiento, la germinacién y el fructificacion de los cultivos se
manifiesta en diferentes fases lunares. Durante la luna nueva, cuando la luna no emite
luz visible, la savia de las plantas se retraer y se concentra en las raices, lo que
representa un periodo de descanso que suele aprovecharse para el mantenimiento de los
cultivos. En el cuarto creciente, la salvia comienza a fluir hacia arriba y se centra en
tallos y ramas, lo que lo convierte en el momento adecuado para sembrar plantas que
crecen en altura y producen frutos, como el tomate, el pimiento y el maiz. Durante la
luna llena, la savia asciende y se acumula en tallos y hojas, lo que acelera el desarrollo
de las hojas, pero disminuye el crecimiento de las raices. Esta fase es ideal para la
cosecha de frutas y verduras de hojas, como la lechuga. Por ultimo, en el cuarto
menguante, la savia comienza a dirigirse hacia abajo y se concentra en las raices, lo que
hace que sea el momento propicio para sembrar hortalizas de raiz como la zanahoria

(Sistemas Horticolas Almeria 2019).

@ si
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Figura 28. Utilizacion de técnicas ancestrales al momento de cultivar y cosechar en la finca,
2022.
Fuente: encuestas.

Como ya se ha mencionado las capacitaciones fueron una parte importante para
la implementacion de los huertos, y las mismas fueron dictadas en las comunidades de
las organizaciones de base del FDA. En la Cartilla de Avances y lecciones aprendidas
del proceso de implementacion de huertos agroecologicos 2020-2021, se menciona que

el 55% de las personas que participaron de dichas capacitaciones fueron mujeres. Al
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momento de indagar sobre dichas capacitaciones el 84,6% de los encuestados

mencionan haberlas recibido mientras que un 15,4% mencionan que no.

® s
@ No

Figura 29. Personas que recibieron capacitacion sobre cultivos en el marco del proyecto de los
huertos agroecoldgicos, 2022.
Fuente: encuestas.

Sobre la practica de los conocimientos adquiridos en los talleres de los huertos
agroecologicos (lo que también ha incluido iniciativas de huertos familiares ajenas al
proyecto de la FDA, asi como cultivos no comerciales) el 81,8% menciona que, si los
ha incorporado, frente a un 18,2% que dice que no. Esto tiene que ver mas bien con las
rutinas ya establecidas para manutencion de los cultivos comerciales previos a la
incorporacion de los huertos agroecoldgicos, si bien, existe la intencién de incorporar
los conocimientos aun persisten las practicas mas comunes que yacen en la costumbre y
en el rendimiento en la produccion, por lo cual, se contintan utilizando quimicos para
su cuidado, por ejemplo. Y si bien se reconoce los beneficios de los conocimientos
sobre las practicas agroecoldgicas, no resultan aplicables a todos los cultivos, sobre todo

por la dimension (tamafio) y relevancia econémica.
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Figura 30. Préctica de conocimiento adquirido en los cultivos ajenos al proyecto de los huertos
agroecologicos, 2022.
Fuente: encuestas.

Sobre el seguimiento, es necesario destacar que las fases primordiales para la
incorporacion del proyecto huertos agroecoldgicos familiares fueron tanto la instalacion
de los huertos demostrativos, la fase de talleres tedricos y practicos y la implementacién
de los huertos como tal. En estas fases el rol que tuvieron los actores tanto del FDA
como de SS (como resultado de los convenios de cooperacion que mas adelante seran
abordados) fueron primordiales, tanto en cuestion de organizacion, asesoramiento
directo a las familias y el equipamiento de recursos tales como materiales y semillas.

De acuerdo a la cartilla Hacia la Soberania Alimentaria. Avances y lecciones
aprendidas del proceso de implementacion de los huertos agroecologicos (2021) para
finales de julio de 2021, se confirmaron 87 familias beneficiarias (pertenecientes a las
organizaciones de base) de las cuales 66 ya tenian instalados los huertos en sus predios,
y la tercera parte ya habia realizado una cosecha de cinco o seis variedades de vegetales
(Frente de Defensa de la Amazonia 2021), razon por la cual se hizo necesario indagar en
la continuidad de este proceso de apoyo. En este sentido, se indagd sobre el apoyo
técnico y de recursos de las organizaciones vinculadas al proyecto para con las familias,
el 87% menciona que si recibid, mientras que un 4,3% menciona que no; como se ha
mencionado anteriormente, quienes no contestan son las personas que no dieron
continuidad o no implementaron los huertos. Respecto a las personas que dijeron que si,
enfatizan en el hecho que el apoyo tanto técnico como de recursos despuées de las
primeras fases fue gestionada por el FDA mas no por SS, quien, dentro del convenio,

era el encargado de la asesoria técnica como de proporcionar los recursos.
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Figura 31. Apoyo técnico y de recursos por parte de las organizaciones y del GAD para la
continuacion de los huertos agroecoldgicos, 2022.
Fuente: encuestas.

Sobre el asesoramiento técnico desde el momento de la implementacion hasta la
fecha del levantamiento de la informacion, el 76,9% dice que si recibe asesoramiento,
frente a un 15,4% que menciona no recibirlo, el 7,7% no contesta por no haber
implementado el huerto agroecoldgico en su predio. En esta pregunta, se vuelve a
enfatizar que el asesoramiento es realizado por el FDA y no por SS (Figura 31). Sobre
la continuidad de dicho asesoramiento, los encuestados, el 57,7% dicen que este
asesoramiento se realiza de manera esporadica, el 23,1% menciona que se lo realizé
seguido, y el 19,2% no contesta por que no han incorporado los huertos agroecologicos.
Se destaca que ningun encuestado (y sus familias) recibe asesoramiento de manera muy
seguida (Figura 32).

@ si
® No
@ No contesta

i

Figura 32. Asesoramiento tedrico y practico por parte de las organizaciones y / o el GAD, 2022.
Fuente: encuestas.
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Figura 33. Frecuencia del asesoramiento técnico y practico para las familias, 2022.
Fuente: encuestas.

En el mismo contexto de los talleres y capacitaciones, una fase de la
implementacion de los huertos agroecoldgicos crucial fue la focalizada en la nutricién,
los cuales estaban centrados en temas como porciones de los macronutrientes para
garantizar una alimentacion saludable. Asi, el 80,8% de los encuestados mencionan que,
si han recibido asesoramiento o talleres sobre nutricion, frente a un 15,4% que dice no
haber recibido. Al igual que en otras preguntas de la encuesta, existe un porcentaje de
encuestados que no respondieron la pregunta debido a que no incorporaron los huertos
en sus predios. En el siguiente apartado de este capitulo, se abordara a mayor

profundidad el tema de la alimentacion saludable.

@ Si
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Figura 34. Talleres sobre nutricion para las familias, 2022.
Fuente: encuestas.

A pesar de no ser parte en si de las preguntas planteadas en las encuestas,
durante el desarrollo de los grupos focales se mencionaron algunas problematicas

respecto a los huertos, razon por la cual el FDA indagé al respecto el 18 de noviembre
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de 2022, principalmente acerca de las condiciones en las cuales se encontraban las
estructuras de los huertos agroecologicos, asi como los materiales necesarios para
mejorar dicha condicion. Cabe destacar que la informacién que recolect6 el FDA parte
de quienes manifestaron inconvenientes con la estructura de los huertos o la necesidad
de nuevos materiales durante el desarrollo de los grupos focales. Los factores asociados
a los problemas de estructura presentados son: el clima (como los fuertes vientos), una
mala construccion de la estructura en si de los huertos (aunque cabe destacar que la
estructura corria por parte de las familias, a partir de las capacitaciones y la
implementacion de los huertos demostrativos), (tabla 6); en cuanto a materiales, se
destacan la mala calidad de los plasticos, la calidad de las mallas, y la calidad de las
semillas (tabla 7), todos estos recursos fueron otorgados por SS, pero el FDA asume

dicha responsabilidad para dar la correcta continuidad al proyecto.

Tabla 10
Problematicas respecto a estructura de los huertos agroecoldgicos
o Condicién
Zona Familia involucrada Estructura
Bueno | Malo
Estructura en malas X
Carmen Lombeida condiciones
Cuyabeno Estructura en malas X
Guillermo Gonzalez condiciones
Estructura parcialmente buena X
Irma Chéavez (no cajoneras)
Estructura en malas
. - X
c Bell Maria Yaguana condiciones
ampo Bello "y
P Luz Jiménez Estructura buena X
Mirian Jaramillo Estructura malas condiciones X
Estructura en buenas
El Guanta - X
Enma Salazar condiciones
Estructura en buenas
.. X
Juan Calva condiciones
Shushufindi | Flor Chuquirima Estructura malas condiciones X
Fanny Ajila Estructura malas condiciones X
Adela Tarira Estructura malas condiciones X
Estructura en buenas X
La Primavera | Wilmo Moreta condiciones
Estructura en buenas X
Cristina Chavez condiciones
Estructura en buenas
. . o X
. Lucio Alejandro condiciones
Lago Agrio
Estructura en buenas X
Ermel Chéavez condiciones
Estructura en buenas
. .. X
Gloria Cueva condiciones
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Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia 2022
Elaboracidn: Frente de Defensa de la Amazonia

Tabla 11
Necesidades de materiales de los huertos agroecolégicos

o Necesidad de material

Zona Familia involucrada - -
Plastico Malla Semillas

Carmen Lombeida X X

Cuyabeno | Guillermo Gonzalez X X

Irma Chavez X

Maria Yaguana X X

Campo Bello | Luz Jiménez X

Mirian Jaramillo X X X

El Guanta |Enma Salazar X

Juan Calva X

.. | Flor Chuquirima X X X

Shushufindi Fanny Ajila X X X

Adela Tarira X X X

La Primavera | Wilmo Moreta X X X

Cristina Chavez X

. Lucio Alejandro X

Lago Agrio Ermel Chavez X

Gloria Cueva X

Fuente: Frente de Defensa de la Amazonia 2022
Elaboracion: Frente de Defensa de la Amazonia

Finalmente, en cuanto a la experiencia de la implementacion de los huertos
agroecoldgicos por parte de las familias en sus fincas, el 80,8% de los encuestados
consideran que ha sido una muy buena experiencia, el 7,7% la consideran buena, y el

11,5% no responde por que no han incorporado los huertos.

@ Muy buena

@ Buena
Regular

@ Mo muy buena

@ Mo contesta

Figura 35. Consideracion de la experiencia con la implementacion de los huertos
agroecoldgicos, 2022.
Fuente: encuestas.
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En los grupos focales se abordaron algunas ventajas que han traido los huertos
agroecoldgicos, tanto para los que los implementaron como para quienes solo asistieron
a las capacitaciones, principalmente se habla como una actividad de cohesion familiar y
de union; hay que tener presente que la familia es un elemento importante para los
huertos agroecoldgicos como propuesta alternativa a la agricultura convencional, se
enfatiza que el huerto se entiende como un lugar de socializacién y participacion
familiar, donde todos los miembros (padres, hijos, abuelos, tios, primos) tiene un rol
importante en la construccion, mantenimiento de los huertos, como para el cultivo y
cosecha de los alimentos que posteriormente seran consumidos por las familias.

Respeto a la familia, en funcion a la atencion de los huertos agroecologicos, en
los grupos focales se destacd que los mismos son un lugar de ensefianza/aprendizaje
para los mas jovenes de la familia (nifios y adolescentes), donde los padres y/o abuelas
transmiten conocimientos sobre los procesos de cultivo de hortalizas y vegetales, y asi
mismo se la puede considerar como una escuela de responsabilidad y de
involucramiento sobre todo con el cuidado, cualidad que también se hara presente en el
trabajo en la finca en general, asi como en otros aspectos de la cotidianidad, y en otros
lugares y espacios como la escuela.

Respecto a los beneficios de los huertos agroecoldgicos, es evidente para los
participantes que estos van mas alla de la transaccion meramente econémica en la venta
de productos, sobre todo por su limitada produccidén o su poco acceso a espacios de
comercializacion, y mas bien se apelan a otro tipo de economias basadas en el
intercambio y la participacion comunitaria, asi como también permite a las familias
alcanzar la soberania alimentaria dandoles la posibilidad tanto de acceso a productos
saludables como al control de los procesos productivos (cultivos, cuidado, cosecha) de

los mismos.

3.3.  Huertos agroecoldgicos: la soberania y seguridad alimentaria

La incorporacion de los huertos agroecoldgicos en las fincas ha brindado a las
familias acceso a alimentos diversos, los cuales no son necesariamente tradicionales en
la region, como ya se menciond. Estos alimentos han transformado los modos de
alimentacion que implican desde el acceso hasta la economia, pero definitivamente
influyen en la alimentacion cotidiana. Tanto en la encuesta llevada a cabo como en las

conversaciones que se tuvieron con las organizaciones base, se lleg6 a la conclusion que
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el auto cultivo (ya sea de productos que no formen parte de los huertos agroecolégicos)
como el intercambio son importantes para la soberania alimentaria de las familias, pero
a su vez, la subsistencia también radica en la capacidad adquisitiva de productos que no
pueden encontrarse en las fincas, por ejemplo, algunos productos procesados; aungue en
este sentido, los huertos al ser una alternativa gestada en plena contingencia por la

Covid-19 permitio un cierto cambio en las practicas alimentarias de las familias.

Si, creo que algo de lo que también nos ha motivado para los huertos, pienso que
también es sabiendo qué clase de productos que nosotros compramos entonces
quizas.... Con qué quimicos eran ellos este proceso elaborados o aplicados a los
productos, entonces en cambio si nosotros hacemos nuestros huertos, sabemos qué es 1o
que le ponemos si lo vamos a hacer de forma natural, entonces sabemos que la
alimentacion va a ser sana para nosotros (Grupo focal Lago Agrio 2022)

Sobre la temaética, la percepcion de los huertos agroecoldgicos y su incidencia en
las necesidades alimenticias de la familia durante la pandemia de Covid-19, los
encuestados mencionan un 80% una fuente de alimentos sanos y nutritivos, un 76%
acceso a alimentos de calidad, el 68% diversidad de productos cultivados en la finca, el
56% como una fuente de ingresos para la economia. Este punto es muy importante,
porque los huertos agroecoldgicos se presentan como una forma de resiliencia?’ tanto
entre los miembros de la familia como con los vecinos y demas actores de las
organizaciones de base, lo que es una estrategia de por si para alcanzar la soberania

alimentaria y practicas agricolas sostenibles.

Nos motivo la pandemia que teniamos por aqui, por el sector... Entonces eso nos
motivé porgue no teniamos cémo salir para obtener los productos y otro porque a raiz
de eso hemos visto que creo que las familias que viven mas a campo somos las que
menos nos hemos enfermado, porque tal vez consumimos productos mas organicos mas
naturales, entonces por eso nosotros no, motivados poder implementar los huertitos para
tener diferentes tipos de productos para nuestro consumo diario (Grupo focal Lago
Agrio 2022).

Respecto al aprovechamiento econémico de los huertos econémicos, en los
grupos focales se destacO que las zonas de La Victoria (Shushufindi) con su

Organizacion de Mujeres han participado en ferias que les ha permitido comerciar sus

27 os sistemas agroecoldgicos que incorporan diversidad son los mas resistentes, es decir, tienen
mayor capacidad para recuperarse de perturbaciones, especialmente de eventualidades relacionadas con el
clima, como sequias, inundaciones o huracanes, y para defenderse contra plagas y enfermedades.
Ademas, esta diversificacion y la integracion mejoran la resiliencia socioeconémica de los productores al
reducir su vulnerabilidad en caso de eventualidad (FAO 2018).
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productos, pero dichas ferias son organizadas de manera esporadica. Del mismo modo,
las familias que pertenecen a la zona de Lago Agrio logran vender sus productos en
ferias organizadas por el GAD de Sucumbios, las cuales no se ejecutan de manera
continua. De todos modos, los participantes de los grupos focales de La Victoria como
de Lago Agrio, que mencionaron que si lograron la comercializacion de lo producido en
sus huertos agroecoldgicos, enfatizan que la venta de los productos de los huertos (en
general) no supera los 20 USD por feria. Respecto a las personas que no contestaron

esta pregunta (20%) no implementaron el huerto agroecolégico en sus fincas o terrenos.

Acceso a alimentos de calidad —19 (76 %)

Fuente de alimentes sanos y

oy
nutritivos 20 (80 %)

Diversidad de productos
cultivados en la finca
Fuente de ingresos para la
economia

Mo contesta

0 5 10 15 20

Figura 36. Contribucion a las necesidades alimenticias por la incorporacion huerto
agroecoldgico durante la pandemia Covid-19, 2022.
Fuente: encuestas.

En esta misma linea, se indagd sobre el consumo de los productos cultivados en
los huertos agroecologicos por parte de las familias, el 76,9% lo hace, mientras que el
23,1% no contesta, lo que quiere decir, que el 100% de quienes incorporaron los huertos
consumen lo cultivado. Esto indica que los huertos agroecoldgicos han sido mas bien
focalizados al consumo propio o de pares (familia extendida o vecinos, como ya se ha

mencionado anteriormente en este trabajo).
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Figura 37. Consumo de la familia de los productos del huerto agroecoldgico, 2022.
Fuente: encuestas.

Respeto a la alimentacion diaria de la poblacion, al momento de la encuesta se
indag6 sobre lo que habian consumido durante la Gltima semana, denotando que las
familias tienen una alimentacién variada, que se basa principalmente en la produccion
de sus fincas, que, gracias a los huertos agroecoldgicos, pudo ser complementada por
productos que tradicionalmente no producian (especialmente de hortalizas y vegetales).
Aunque cabe destacar el hecho de que alimentos procesados, por ejemplo, harinas
refinadas, aun siguen siendo parte de la alimentacion cotidiana, aunque no se lo
consume de manera diaria.

Hay que mencionar que las familias que viven méas apartadas de centros urbanos
(cabezas parroquiales), son las que menos consumen productos procesados, debido
principalmente a que no tenian la facilidad de ir a tiendas o despensas (aunque este
factor también era determinado por la facilidad en la movilidad, lo que era
condicionado. Por ejemplo, en el grupo focal de Cuyabeno, el acceso a este tipo de
productos depende a la tenencia de vehiculos como motos o auto, mientras que las
familias que vivian mas cerca de parroquias urbanas, pudieron acceder a espacios como
mercados, tiendas y despensas, ferias, o supermercados, por lo que tienen un mayor
consumo de este tipo de alimentos.

En este Gltimo punto, también cabe mencionar, que los participantes quienes
pasaban mas tiempo en las fincas era menos propensos al consumo de procesados,
respecto a quienes salian de las fincas (por cuestiones laborales) y se veian obligados a
comer en salones o comederos (cuyos platos son mas bien citadinos, influenciado

directamente por las practicas alimenticias de la poblacién fluctuante de la provincia, es
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decir, personal de las petroleras), por lo que se puede concluir que sus practicas
alimentarias estan relacionadas con el lugar.

Como se menciond en el Informe técnico sobre: Linea base relacionado al
estado de la salud y nutricion de los miembros de las familias participantes en la
implementacion de las IAFIs (2021) y en apartados anteriores del presente trabajo, en
términos generales, en las familias no se consumen frutas ni verduras en sus desayunos,
lo mismo ocurre en el almuerzo, pero en las meriendas si existe un mayor consumo de
vegetales y hortalizas. En los grupos focales, las familias mencionaron debido a la
contingencia por la pandemia de Covid-19 y la incorporacion de los huertos
agroecoldgicos, sus comidas diarias son mas variadas, mencionando que consumen
comida casera (preparada en casa) que incluye sopas con verduras y proteinas (por lo
general de sus fincas) y la incorporacion de ensaladas como parte de la guarnicién tanto
en los almuerzos como en las meriendas, “yo no puedo comer arroz en blanco, como el
arroz verde con nabo con ese acelga, con col todo ahi picado, y uno se acostumbra”
(Grupo focal Lago Agrio 2022). En el caso de los desayunos, mencionan que consumen
productos como verde, yuca o huevo, todos estos productos provienen de los cultivos y
la cria de animales de las familias. Es importante destacar que, segun la informacion
recolectada por los grupos focales, a partir de la contingencia y la incorporacién de los
huertos (dando variedad a lo producido en las fincas), el consumo de alimentos
procesados ha disminuido de manera considerable, y por ende el gasto en la compra de
alimentos, “los huertos son como el mercado” (Grupo focal Lago Agrio 2022). Aunque
respecto al consumo de productos procesados, se menciona mucho la costumbre, asi
como la manera en como se componen los platos, por ejemplo, pensar que el consumo
de arroz en el almuerzo es necesario, mezclar carbohidratos como yuca con arroz, o el
poner endulzante como el azucar o la panela a los jugos.

De acuerdo a los alimentos que mencionaron en las encuestas lo que se consume
mayoritariamente son alimentos altos en fibra y proteinas (propios de sus cultivos y de
los huertos), seguido por carbohidratos (tanto de los cultivos de las fincas como los que
adquieren en tiendas), y por grasas y azlcares. En funcion de esta informacion se
elabor6 la siguiente tabla en la cual se clasifica los alimentos de acuerdo a sus
macronutrientes?® (no hay que olvidar que los principales macronutrientes son las

proteinas, los carbohidratos y las grasas):

28 |_os macronutrientes, como nutrientes, son esenciales para que el cuerpo humano funcione de
manera correcta, es decir, que posea salud. Estos son la fuente principal de energia del cuerpo y son
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Tabla 12
Clasificacion de los alimentos consumidos de manera diaria por las familias
Carbohidratos Proteinas Grasas Fibra Azucares
Arroz Gallina Aguacate Hierbita Papaya
Yuca Pescado Aceite Tomate Panela
Platano Huevos Queso Pimiento
Papa china Carne de res Pepino
Camote Pollo criollo Cebollita
Mote Chorizo Lechuga
Vainita Cerdo Acelga
Zapallo Sardina Col
Pasta Atln Fréjol
Oveja Granos secos
Arvejas Granos tiernos
Lenteja Pergjil
Cilantro
Limones
Naranja
Manzana
Frutos

Fuente: Encuestas
Elaboracién: Propia

Es importante tener en cuenta que la presente clasificacion no es Unica, debido a
que algunos de los alimentos contienen varios macronutrientes y no solo uno, como es
el caso de la carne de res (que contienen proteinas y grasas) y los granos (que contienen
carbohidratos, proteinas y fibra). Partiendo de esta informacion, se procedio a clasificar
los alimentos mencionados en las encuestas aplicadas a las familias, de acuerdo con su
valor nutricional, lo que permite tener una vision mas especifica sobre la calidad de la
alimentaciéon de los miembros de los nucleos familiares involucrados en los huertos

agroecoldgicos.

Tabla 13
Valor nutricional de los alimentos consumidos de manera cotidiana por las familias
Alimento Proteinas (g) Carbohidratos (g) Grasas (g)
Arroz 2.7 28.7 0.3
Yuca 1.4 38.1 0.3
Gallina 27.6 0 3.8

necesarios, por ejemplo, para el crecimiento (en el caso de los individuos en edad de crecimiento) y la
reparacion de tejidos; del mismo modo, sirven para la regulacion de las funciones corporales. La correcta
nutricion influye en la calidad de vida de los individuos, y elimina factores de riesgo de enfermedades
como la diabetes o enfermedades cardiovasculares; en cuanto a los menores de edad, una correcta
alimentacion permite el desarrollo correcto en factores como la talla e influye en aspectos como la
educacion (Gil et al. 2015).
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Hierbita 2.7 1.2 0.2
Tomate 0.9 3.9 0.2
Pimiento 0.9 4.6 0.2
Pepino 0.6 2.2 0.1
Pescado 22.5 0 3.3
Cebollita 11 9.3 0.1
Huevos 12.6 11 9.5
Platano 1.3 27.3 0.4
Papaya 0.5 10.8 0.1
Fréjol 8.9 27.9 14
Carne de res 26.4 0 3.3
Camote 1.6 20.1 0.1
Papa china 15 15.9 0.1
Pollo criollo 21.8 0 4.4
Guineo 1.2 21.4 0.2
Aguacate 2 8.6 154
Cilantro 2.1 0.7 0.5
Lechuga 14 2.9 0.2
Panela 0 95.5 0
Sal 0 0 0
Aceite 0 0 100
Grano 21.7 59.2 2.2
Mote 4.1 19.3 0.5
Bainita 7.8 30.9 1.2
Perejil 3.7 5.6 0.8
Cdrcuma 7.8 67.6 9.9
Jengibre 1.8 17.8 0.8
Cebollin 1.8 9.3

Fuente: Encuestas
Elaboracién: Propia

También hay que tomar en consideracion que la alimentacién de las familias no

solo se basa en los cultivos meramente comerciales, o de los huertos agroecoldgicos

recientemente implementados, sino que la misma se ve enriquecida por otro tipo de

cultivos, los no comerciales En este sentido, los encuestados mencionan que poseen

principalmente arboles frutales, plantas medicinales; a esta produccion meramente

agricola, se suma la cria de animales (gallinas y cerdos principalmente). En cuanto a las

plantas medicinales®®, son relevantes por las cualidades que las mismas poseen para la

29 De acuerdo al portal National Library of Medicine, las hierbas o plantas medicinales son
plantas usualmente usadas como medicamentos, las cuales son usadas para prevenir o curar
enfermedades, o para aliviar sintomas, incrementar la energia o relajarse. En este sentido, desde el
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salud (de acuerdo a su percepcién) y ayudan a enfrentar enfermedades estacionales (no
relacionados con la Covid-19), como malestares estomacales y dolores corporales.

En cuanto a la percepcion de las familias sobre su salud, con la incorporacién de
los huertos agroecoldgicos, un 53,8% de las familias han evidenciado una mejora muy
buena en su salud, seguido con un 23,1% que la consideran buena, y un 3,8% considera
poca. ElI 19,2% corresponden a quienes no incorporaron el huerto en sus fincas o
terrenos. En este sentido, hay que tomar en consideracion la percepcion sobre salud y
productos saludables por parte de los encuestados, quienes consideran que estos
conceptos estan directamente relacionados con la no utilizacion de quimicos, pesticidas

o preservantes (Grupo focal Campo Bello, Grupo focal Lago Agrio).

@ Muy buenos

@ Buenos
Pocos

@ Nulos

@ Mo contesta

Figura 38. Percepcién de la salud de las familias después de la incorporacion de los huertos
agroecoldgicos, 2022.
Fuente: encuestas.

En los grupos focales insistieron que gracias al auto cultivo tienen la posibilidad
de controlar lo que consumen, es decir, tener la certeza de que los productos
alimenticios son de calidad y no poseen quimicos que sean contraproducentes con la
salud de las familias, lo mismo ocurre con los alimentos que dan a sus animales de cria.
Aun asi, se debe tomar en consideracion que en la mayoria de cultivos comerciales de
las fincas utilizan productos quimicos para preservar la produccion y generar ingresos a
los hogares, y que en algunas ocasiones pueden contaminar a los huertos
agroecoldgicos.

Los huertos permiten al acceso a alimentos no tradicionales de la finca, que, por
lo general, eran adquiridos en tiendas, lo que aporta sin duda a coémo se constituyen los

enfoque de la medicina tradicional, no se puede asumir a las hierbas medicinales como un medicamento,
sino mas bien como un suplemento alimentario.
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platos a consumir por las familias. EI asesoramiento técnico como en el tema nutricional
ha sido de importancia porque ha permitido que las familias adquieran el conocimiento
necesario para el cuidado organico de los huertos, y la manera idonea de comer
(incorporando los productos tradicionales de la finca con los producidos en los huertos),
lo que se puede contrastar con la manera en la que se venia comiendo (a lo que varios
participantes de los grupos focales mencionan como costumbre) sobre todo en las
combinaciones de alimentos y el consumo de alimentos procesados, sobre todos de
carbohidratos, los cuales tienden a ser la base de las comidas diarias.

El consumo de alimentos procesados es condicionado al lugar, teniendo en
cuenta que los miembros de las familias salen de las fincas, y si bien, con la
incorporacion de los huertos y las guias nutricionales se ha dado apertura a una
alimentaciébn méas consciente, esto no implica que no se consuman este tipo de
alimentos. Como ya se menciond esto esta més bien relacionado al acceso a los mismos,
y, por ende, a la cercania de lugares de venta, que por lo general son centros urbanos
como son las cabeceras parroquiales. En este sentido, la alimentacion se ve influenciada
por las practicas alimenticias de la poblacion fluctuante (relacionada con las petroleras);
las tiendas y despensas ofertan productos que son consumidos por esta poblacion de
caracter urbana (que, a su vez, se ve influencia por otras practicas alimenticias
resultantes de la globalizacion alimentaria) asi como los comederos y salones de
comida.

Cabe destacar que los huertos agroecoldgicos fueron introducidos en el
contexto de la pandemia de Covid-19, en el cual, debido a la contingencia, no habia
mayor posibilidad de movilidad y la economia de la poblacion en general se vio
afectada. En este contexto, los huertos fueron pensados como una estrategia para
enfrentar la situacién, fortaleciendo las practicas alimentarias mas tradicionales
relacionadas con las fincas, tanto en beneficiar a las familias en el acceso a alimentos
sanos y de calidad y a fomentar el consumo de lo local (de la finca o de la finca de
vecinos y familiares, creando circuitos de intercambio). Por ende, favorecio a la
soberania y la seguridad alimentaria, y a su vez, también tuvo repercusiones en la
economia de las familias. Aunque, en este aspecto, el beneficio estd mas bien

relacionado al acceso de los alimentos, méas no a su comercializacion.

3.4. Conservacion ecoldgica
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Como ya se ha mencionado a lo largo del presente trabajo, la agroecologia es
entendida como una alternativa a la agricultura tradicional que ha sido implementada a
nivel mundial con la finalidad de suministrar grandes cantidades de alimentos a los
mercados a nivel mundial pero con una gran huella para el medio ambiente, debido a
que los sistemas agricolas con un uso intenso de los recursos en los monocultivos y un
elevado aporte de insumos externos (como agroquimicos) han contribuido
negativamente respecto a la deforestacion (a gran escala), la escasez de agua, la pérdida
paulatina de la biodiversidad, el desgaste del suelo y los altos niveles de emisiones de
gases de efecto invernadero (FAO 2018). Esta situacion se ve mucho mas compleja en
la provincia de los Sucumbios, principalmente porque, a mas de la agricultura
tradicional de productos como el verde, cacao, café que tienen un fin comercial
netamente, se suma la situacion generada por la contaminacion petrolera.

Un elemento que genera inconformidad y conflictos para las comunidades en
relacion con las compafiias petroleras es el incumplimiento a la legislacion ambiental de
las segundas, como parte de la puesta en practica de las fases de explotacion petrolera
(exploracion, explotacion, industrializacion, comercializacion y abandono de una
actividad petrolera); en ocasiones, estas regulaciones no se cumplen de manera
adecuada o son del todo ignoradas por los empresas, esto se debe a que, al no cumplir
con los estandares de calidad en la utilizacion de productos quimicos, la calidad de las
tuberias, la ubicacion de los pozos y plataformas, entre otros aspectos, se producen
numerosos derrames de petréleo que no son controlados de manera efectiva o que
simplemente carecen de control.

Estos vertidos de petrdleo afectan extensas areas de terreno, lo que resulta en la
degradacién de la biodiversidad en la zona, un grave dafio a la vida silvestre en los rios
y la vegetacion colindante, impactando negativamente tierras de cultivo y llevando a la
extincidn de especies sensibles, ademas de reducir la calidad de vida de las personas que
habitan estos sectores. En este sentido, en todos los grupos focales se destaco las
consecuencias negativas sobre sus cultivos, cria de animales y de vida en general debido
a la presencia de petroleras en el area, mencionando asi, la contaminacion por parte de
las empresas petroleras de las fuentes hidricas (que son usadas para los cultivos y para
los animales), los gases tdxicos generados por los mecheros y la consecuente lluvia
acida que permea en los suelos de todas las zonas. En cuanto al agua, es importante

mencionar que el FDA, desde hace varios afios lleva un proyecto de tanques de agua, y
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de purificacion de agua lluvia, el cual ha sido implementado tanto en la provincia de
Sucumbios como en la provincia de Orellana.

En este sentido los huertos agroecoldgicos se presentan como una técnica eficaz,
que busca innovar en la produccion de alimentos con menos utilizacién de recursos
externos, lo que implica una mayor planificacién y gestién de la diversidad en los
cultivos, por ejemplo, a miras de crear sinergias entre los diferentes componentes de un
sistema. Para la FAO (2018), en el campo de la agricultura uno de los principales
desafios se centra en el cambio en el uso de fertilizantes (nitrogenados) en los cultivos
por su incidencia en el medio ambiente. Sobre este tema en particular, el proyecto de los
huertos agroecologicos también se centra en los derechos de la naturaleza, enfatizando
las problematicas globales que se relacionan con la actual crisis climatica.

En la fase de los talleres tedricos y précticos que se dictaron, fue importante la
preparacion de abonos organicos e insecticidas biolégicos (Frente de Defensa de la
Amazonia 2021), los cuales se basan en los recursos que se encuentran a la mano de las
familias (es decir dentro de las fincas) y que son amigables con el medio ambiente. Se
busc6é asi incentivar y potencializar el uso de los recursos naturales, mejorando
procesos bioldgicos, reciclando® (elaboracion de compostas, o dando un nuevo uso a
recursos no renovables en el entorno de las fincas) aprovechando asi nutrientes, y por
ende, que se utilice menos recursos externos, lo que no sélo disminuye el impacto
medio ambiental, sino que reduce costos en la manutencion de los cultivos por parte de
las familias.

Como se detallé en el anterior apartado, en las fincas se evidencia la utilizacién
de productos (abonos y plaguicidas) tanto organicos como inorganicos (graficos 14 y
15), estos ultimos compuestos por quimicos. En este sentido, la utilizacion de productos
quimicos se la realiza mayoritariamente para los cultivos comerciales 19,2% (pensado
mas bien en la l6gica de rendimiento, cuando su economia se sustenta en la venta de los
productos ya sea a mercados o centros de acopio, como se menciond tanto en los grupos
focales como en algunas encuestas), 1o que se contrapone con productos que se utilizan
para cuidar los huertos agroecologicos 7,7%. En la Idgica de los huertos agroecoldgicos,
la eficiencia de los recursos propios es relevante por lo cual, los sistemas gestados en las

fincas se nutren entre si (un ciclo). Por ejemplo: los sistemas agropecuarios promueven

30 Mediante la emulacion de los sistemas naturales, las técnicas agroecoldgicas promueven los
procesos bioldgicos que facilitan la reutilizacion de nutrientes, biomasa y agua en los sistemas de
produccion agricola. Esto conduce a una mayor eficiencia en la utilizacion de los recursos, minimizando
asi el desperdicio y la contaminacion al maximo (FAO 2018).
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el reciclaje de materia organica (como el estiércol) para la elaboracion de la composta o
se usa de manera directa como fertilizante, y los residuos de la cosecha como los
excedentes (asi como los subproductos) sirven para la alimentacion de los animales de
cria de las fincas. En el caso de algunas fincas, los animales se alimentan de lo
producido en los huertos y las fincas, como en el caso de la gallinas, lo que también
asegura que también consuman proteina de calidad (Grupo focal Campo Bello 2022).
En el siguiente capitulo de articulacion socio/organizativa , se aborda sobre el rol
institicional tanto de entidades descentralizadas de la provincia de Sucumbios
(CORPOSUCUMBIOD y SS) como del FDA en la constitucion del proyectos
agroecoldgicos, cuales han sido los acuerdos que dieron pie a la iniciativa, los
compromisos a los que se llegaron y cuél ha sido su participacion (ya en campo) para

con las familias participantes.
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Capitulo tercero.
Articulacion Socio/organizativa: Gobierno provincial de Sucumbios,

Sucumbios Solidario y Frente de Defensa de la Amazonia FDA, tras la

implementacion de huertos agroecoldgicos

El proyecto de implementacion de huertos agroecoldgicos ha sido una iniciativa
propia del FDA, este desafio para impulsar la implementacién de iniciativas productivas
agroecoldgicas familiares con el objetivo de alcanzar la soberania alimentaria en la
provincia, involucrd a otros actores institucionales aparte del Frente, sobre todo, debido
a que el proyecto como tal fue implementado durante la pandemia de la Covid-19. En el
caso de la provincia de Sucumbios, el rol del GAD de la provincia de Sucumbios es de
suma importancia, mediante  los  proyectos  Sucumbios  Solidario vy
CORPOSUCUMBIOS. En el presente capitulo se aborda el proceso de articulacion de
las instituciones / organizaciones involucradas en el proyecto y el rol que estas poseen

en funcién al marco de cooperacion interinstitucional.

1. Articulacion del proyecto de incorporacion de huertos agroecologicos en la

provincia de Sucumbios

Hay que destacar el rol que poseen las organizaciones sociales como las
instituciones publicas. Este es crucial para la creacion, desarrollo, implementacion,
ejecucion y promocién de los proyectos e iniciativas agroecoldgicos, tomando en cuenta
que estos promueven préacticas sostenibles y respetuosas para con el medio ambiente. En
este sentido, estas instituciones y organizaciones responden a lo planteado por la
Constitucion de Ecuador, especificamente a los Derechos del Buen Vivird, de
naturaleza y ambiente®2, y de soberania alimentaria®.

Las instancias publicas tienen la responsabilidad de establecer politicas y marcos

legales alrededor de las iniciativas agroecoldgicas, lo cual se consigue mediante la

31 Con relacion a los huertos agroecoldgicos, se puede apelar a los siguientes Articulos presentes
en la Constitucion Ecuatoriana: Art. 12, Art. 23, Art. 14, Ar.t 15, Ar.t21, Art.30, Art. 32, Art. 57, Art. 61,
Art. 71, Art. 72, Art. 73y Art. 74 (EC 2008).

32 Relacionado con la naturaleza y el ambiente, se destacan los siguientes articulos: Art. 395, Art.
396, Art. 398, Art. 399, Art. 400, Art. 404, Art. 405, Art. 406 (EC 2008).

33 Con relacidn a la soberania alimentaria, se destaca el Articulo 281 (EC 2008).
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elaboracion y aplicacion de leyes y regulaciones. Del mismo modo, tienen la
responsabilidad de proporcionar incentivos y apoyo econdmico a proyectos e iniciativas
agroecoldgicas (donde se involucren a los pequefios agricultores). Finalmente, también
poseen la responsabilidad de facilitar la formacién (mediante capacitaciones y/o
talleres) en cuanto a técnicas agroecoldgicas, enfatizando tanto la innovacion como los
conocimientos de la comunidad.

Respecto a las organizaciones sociales, estas tienen un rol y una responsabilidad
importante, sobre todo en la promocion y la sensibilizacion de los proyectos e
iniciativas agroecoldgicas. Tienen la capacidad de ser promotores, impulsando la
participacion activa de las comunidades en la adaptacion (o transicidn) hacia sistemas
de produccién mas sostenibles (por ejemplo, en temas de adaptacion de técnicas
agricolas), asi como la creacion de redes de distribucion (locales).

En el caso particular del proyecto de los huertos agroecoldgicos, la
involucracion de actores institucionales ha sido relevante, ya que si bien el proyecto
surge de la iniciativa propia del FDA, no podria haberse ejecutado sin la colaboracion
del GAD provincial de Sucumbios. A continuacion, se presentard brevemente a las
entidades subscritas a la iniciativa de los huertos agroecoldgicos en la provincia de

Sucumbios, asi como al FDA como organizacién ejecutora.

1.1. Sucumbios Solidario

SS es una entidad desconcentrada del GAD de la Provincia de Sucumbios, el
cual funciona como un servicio publico que goza de independencia politica,
administrativa y financiera, lo que implica que SS tiene derecho y la capacidad de
establecer y seguir sus propias reglas, regulaciones y organismos de gestion.

Su objetivo es fomentar el respeto, la proteccion y el cumplimiento de los
derechos de grupos vulnerables (nifios, mujeres, adultos mayores, personas con
discapacidad, mujeres embarazadas, personas privadas de la libertas y personas con
enfermedades catastroficas), mediante la implementacion de programas, acciones y
servicios enfocados en la promocion y atencion integral de la salud, asistencia legal y
demas iniciativas sociales. Estas acciones se basan en principios como la equidad, la
universalidad, la solidaridad, la calidad, la eficiencia y el respecto, con un enfoque
especial a quienes enfrentas desigualdades, exclusion, discriminacion o violencia
persistente (GAD Sucumbios 2022).
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Ademas, esta institucion es ejecutora de politicas sociales, planes, programas y
proyectos orientados a promover y garantizar los derechos y el desarrollo integral de los
grupos humanos de atencion prioritaria en el marco de la doctrina de proteccion
integral, con la participacion de las instituciones de Estado y demas actores sociales en
beneficio de toda la comunidad provincial (GAD Sucumbios 2022). Por tanto, la mision
de SS es ejecutar planes, programas y proyectos orientados a promover el desarrollo
integral de los Grupos de Atencidn Prioritaria, con la participacion de actores sociales y
Gobiernos Parroquiales rurales que trabajan en beneficio de nuestra comunidad

Provincial.

1.2. CORPOSUCUMBIOS

CORPOSUCUMBIOS, o Corporacién de Desarrollo de Sucumbios, es una
entidad creada por el GAD de Sucumbios, con el objetivo de promover el desarrollo
sostenible de la provincia. La organizacion se enfoca en proyectos que abarcan areas
como el desarrollo econdmico, la infraestructura, la educacion, la salud, el medio
ambiente y la cultura. CORPOSUCUMBIOS trabaja en estrecha colaboracion con las
comunidades locales, otras organizaciones no gubernamentales, empresas y agencias
gubernamentales para implementar proyectos de desarrollo que beneficien a la provincia
y a sus habitantes. Algunos de los proyectos recientes de CORPOSUCUMBIOS
incluyen la construccion de carreteras y puentes, el mejoramiento de la infraestructura
turistica, la promocion de la agricultura sostenible y la gestion de residuos. La mision de
CORPOSUCUMBIOS es impulsar el desarrollo sostenible en la provincia de
Sucumbios y contribuir al bienestar de su poblacién, a través de proyectos que fomenten
la conservacion ambiental, la equidad social y la prosperidad econémica.

1.3. Frente de Defensa de la Amazonia

El Frente de Defensa de la Amazonia es una organizacién social sin fin de lucro
cuya misién fundamental es defender y exigir que se respeten los derechos ambientales,
colectivos y los derechos de la Naturaleza. Entre sus objetivos se pueden encontrar: a)
Integrar a toda la poblacion organizada de la Amazonia, con el fin de proteger y
defender sus intereses integrales, asi como sus recursos naturales renovables y no

renovables; b) Proponer y/o ejecutar alternativas adecuadas para el manejo sustentable
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de los recursos naturales de la Amazonia; c¢) Participar en los procesos de discusion y
elaboracion de legislacion, politicas o programas que busquen la proteccion al medio
ambiente y propendan al desarrollo sustentable de la Amazonia; d) Denunciar toda
accién u omision que atente contra el medio ambiente y los derechos de los pobladores
de la Region amazonica; y, dar seguimiento a esas denuncias; €) Realizar el monitoreo a
las actividades productivas susceptibles de afectar al medio ambiente, a través de la
participacion directa de sus miembros; f) Velar que los organismos publicos o privados,
nacionales e internacionales que realicen cualquier actividad susceptible de afectar al
medio ambiente en la Amazonia, incorporen en sus planes o programas de accion, el
principio de desarrollo sustentable y tecnologia de punta; g) Llevar adelante acciones
legales contra quienes causen dafios ecologicos, ambientales y sociales en la Region
Amazobnica, con el fin de obtener las correspondientes reparaciones o indemnizaciones,
0, que se sancione a los culpables, segun el caso; y, h) Respaldar las acciones que

realice cualquier organizacion social en favor del respeto al medio ambiente®*.

2. Marcos de cooperacién interinstitucional con el FDA

Los marcos de cooperacion institucional son vitales para la ejecucion de
proyectos e iniciativas agroecologicas. Permiten la coordinacion y sinergia de diferentes
actores y entidades (gubernamentales no gubernamentales, académicas y la sociedad
civil); y, facilita la colaboracién y el intercambio de conocimientos, experiencias y
recursos para fortalecer los proyectos. También implica apoyo institucional, ya que se
brinda un respaldo oficial y una base legal para la ejecucion de proyectos de esta
naturaleza, lo que se traduce en el compromiso de las instancias publicas tanto a nivel
nacional, regionales y locales.

Los convenios entre instituciones, como marco de cooperacion, surgen como un
instrumento que determina y respalda el rol de las instancias publicas frente a los
proyectos ejecutados, en este caso, la iniciativa de los huertos agroecoldgicos se
sustenta en dos entidades subscritas al GAD provincial de Sucumbios
(CORPOSUCUMBIOS y SS), que, desde sus objetivos institucionales (mencionados en
el apartado anterior de este capitulo), brindan un soporte legal para el proyecto. Este

compromiso asumido, se traduce en aporte de recursos como materiales para la

34 Esta informacion fue obtenida del Frente de Defensa de la Amazonia, en
http://www.ecuanex.apc.org/fda/fda.htm.
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construccion de los huertos y semillas; el fortalecimiento de las capacidades aportando
con personal técnico para capacitaciones en aspectos como la construccion y
mantenimiento de los huertos, y el proyecto al estar enfocado en la alimentacién y la

salud de las familias, también contd con un experto en nutricion.

2.1.  Marco de cooperacion con CORPOSUCUMBIOS

El convenio que se acordd entre el FDA con CORPUSUCUMBIOS, se llevo a
cabo el dia 25 de noviembre de 2020, a través de los representantes legales de ambas
instancias, Lcdo. Ermel Chavez por parte del Frente y por el Lcdo. Humberto Chavez
como Prefecto y Presidente de CORPOSUCUMBIOS. En su primera clausula se
reconoce el rol de los GAD con la implementacion de politicas pablicas y proyectos que
busquen la solidaridad, subsidiaridad, equidad interterritorial, integracion y
participacion, lo cual es respaldado tanto por la Constitucion de Ecuador de 2008 asi
como por el Codigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y
Descentralizacion (COOTAD). Este convenio es netamente de asesoramiento,
planificacion, asesoramiento técnico y de suministro de materiales por parte del
Gobierno de Sucumbios para con el FDA (CORPOSUCUMBIOS y Frente de Defensa
de la Amazonia 2020).

Es en la Clausula Segunda del Marco de Cooperacion, donde se establecen los
objetivos del convenio, en los cuales se enfatiza el proyecto de los huertos
agroecoldgicos en funcion a la soberania alimentaria: 1) instituir, formalizar y unir sus
esfuerzos para una cooperacion reciproca para la promocion de actividades relacionadas
con la produccién agropecuaria sostenible y sustentable que garantice el derecho a la
soberania alimentaria, capacitacion, investigacion, tecnologia, social, cultural,
preservacion, académico; 2) optimizar y contribuir con recursos humanos y materiales y
econdmicos segun sus politicas y su normativa con que cuente cada una de las partes
(CORPOSUCUMBIOS y Frente de Defensa de la Amazonia 2020).

Es importante destacar el compromiso tanto técnico como practico (en relacion a
los conocimientos) para el desarrollo de la iniciativa de los huertos agroecoldgicos,
cuestion que se relaciona directamente con la Clausula Tercera de actividades en
conjunto, entre las que se destacan: desarrollar actividades agro productivas sostenibles
y sustentables educativas, asesoria o consultoria; programas de pasantias y practicas de

formacién profesional que contribuyan al fomento y desarrollo de estrategias para la
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superacion de las condiciones de inequidad, pobreza y exclusion; asi como la
participacion en las actividades de planificacion, transferencias de metodologias,
seguimiento 'y evaluaciébn en las etapas de ejecuciébn de actividades
(CORPOSUCUMBIOS y Frente de Defensa de la Amazonia 2020).

En la Clausula Cuarta, de actividades especificas, referentes al proyecto de los
huertos agroecoldgicos, es a través de este marco que se determina un instrumento
especifico operativo: 1) definicion del objeto que se persigue; 2) descripcién del plan de
trabajo (con sus fases y cronograma); 3) un presupuesto total, medios materiales y
equipo humano; 4) normas para la coordinacion, ejecucion y seguimiento del proyecto
En la Clausula Sexta de responsabilidades de partes, se establece que cada una de las
partes cumplira los compromisos asumidos en este convenio de manera autbnoma e
independiente y utilizard en el cumplimiento de su labor su propio personal
(CORPOSUCUMBIOS y Frente de Defensa de la Amazonia 2020). Este convenio, en
su Clausula Décima, menciona la duracion del mismo en un periodo de 4 afios y que se

renovara de manera automatica por periodos sucesivos.

2.2. Marco de cooperacion con Sucumbios Solidario

El convenio entre Sucumbios Solidario y el FDA se llevo a cabo el 13 de junio
de 2021, con la comparecencia de Mélida Herrera y el Ing. Ismael Silva, en sus
calidades de Presidente y Director Administrativo de SS, y Ldo. Ermel Chavez como
representante del FDA. Este convenio tiene como objetivo especificar las actividades
puntuales a llevarse a cabo referente al proyecto de los huertos agroecol6gicos tanto por
parte de SS como por el FDA de la Amazonia. Asi los compromisos por parte de SS
son: 1) cooperar con un técnico para la implementacion de los huertos agroecoldgicos
familiares, desde el enfoque de soberania Alimentaria y atencidn a personas en estado
de vulnerabilidad, para beneficiar a 64 familias pertenecientes a 8 grupos de base del
FDA (ubicados en los cantones de Cuyabeno, Shushufindi y Lago Agrio); 2) colaborar
con un profesional nutricionista para los talleres de capacitacion en nutricion que el
FDA ha planificado para sus grupos base y familias beneficiarias de los huertos
agroecoldgicos; y, 3) conjuntamente con el FDA, acuerdan designar a las personas
responsables para coordinar la ejecucion de las actividades sefialadas. FDA designa a
Edison Lagos y SS al Ing. Olger Castillo (Sucumbios Solario y Frente de Defensa de la
Amazonia 2021).
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En este convenio firmado entre SS y el FDA, el segundo se compromete: 1)
transporte para movilizar a los técnicos, materiales para la implementacion de los
huertos agroecoldgicos (plasticos de invernadero, malla, germinadoras e insumos para la
siembra y semillas); 2) contribuir con el transporte del profesional nutricionista y los
materiales necesarios para el taller o capacitacion; 3) aportar econémicamente para la
elaboracion de una guia técnica que sirva como recurso de soporte para orientar a las
familias en la implementacion de los huertos agroecoldgicos (tanto el FDA como SS
serian los autores); 4) participar con sus grupos de base, con los cuales se encuentren
implementados los huertos agroecoldgicos en dos ferias que el GAD y SS organicen; y,
5) proveer el listado de las familias beneficiarias y SS validara acorde al trabajo socio
economico. A mas de lo mencionado, tanto el FDA como SS, establecen en este
convenio un cronograma de actividades a llevar a cabo desde la firma de este
documento hasta finales de 2021 (Sucumbios Solario y Frente de Defensa de la
Amazonia 2021).

3. Participacién institucional en la incorporacion de los huertos agroecoldgicos

Como ya se menciond, la iniciativa de los huertos agroecologicos surge de la
cooperacion entre la el GAD provincial y FDA, pero el involucramiento de practicas
ecoldgicas en la agricultura, proyectos concernientes a la salud y el trabajo participativo
con la poblacién no son ajenos para ninguna de estas. Especificamente sobre précticas
agroecoldgicas, el GAD ha ido trabajando desde hace 10 afios, segin menciona Kelvin
Lopez, técnico de proyectos de produccion de hortalizas bajo invernadero de SS. En
este sentido, los proyectos ejecutados buscan incidir de manera positiva en la poblacion
més vulnerable de la provincia, por ejemplo, personas de la tercera edad; se ha ido
trabajando desde un enfoque preventivo, frente la persistencia de enfermedades
catastréficas relacionadas con la alimentacion. Es asi que el enfoque esta en el nucleo
familiar, en la agricultura organica, agricultura de ciclos cortos y frutales (comunicacion
personal 2022).

La poblacion de la provincia de Sucumbios, no tiene la costumbre de cultivar
hortalizas, principalmente por las condiciones climaticas y la calidad de los suelos (los
cultivos no perseveran), razon por la cual, desde SS, se buscd implementar técnicas y
metodologias agricolas que permitan enfrentar estas condiciones adversas, y fomentar

las précticas agroecoldgicas con enfoque familiar (tanto en fincas como en partes mas
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urbanas de la provincia). En este sentido también se puede acotar el contexto social y
politico, que marcaron la realidad ecuatoriana desde 2019, por ejemplo, el paro nacional
de octubre y el posterior embate de la pandemia por Covid-19°.

La alternativa frente a estas problematicas se concentr6 en la capacidad
productora de las familias. El FDA y SS, gracias al convenio previamente mencionado,
lograron encaminar el proyecto de huertos agroecoldgicos a familias de organizaciones
de base pertenecientes al FDA. En este sentido, hay que destacar lo mencionado por
Kelvin Lopez referido al alcance en la implementacion de este tipo de proyectos, sobre
todo por el aspecto econdémico (inversién publica), ya que al estar sujeto a condiciones
no controlables (como el clima), los resultados pueden resultar un tanto inciertos
(comunicacion personal 2022). Aun asi, se busco aportar al proyecto con un enfoque
maés local y familiar y relacionado con la poblacién més vulnerable.

Desde SS (a partir del abordaje social), el enfoque implementado en el proyecto
se refiere a aspectos como la prevencion en salud, seguridad alimentaria, la soberania
alimentaria y el cuidado del medio ambiente. Para esto se llevaron a cabo capacitaciones
focalizadas para la agricultura familiar en aspectos técnicos como la construccion en si
de los huertos mediante la elaboracion de un huerto piloto, que sirviera como aula
virtual, donde se podia trabajar con todas las familias, lo que se llevé a cabo en un
periodo de 5 meses (una reunion mensual). Desde las capacitaciones se abordd la
construccion fisica del huerto (medidas técnicas de estructura, incorporacion de
plasticos y mallas)®®, el manejo de los semilleros®’ (cultivo y cosecha de las hortalizas),
el control de plagas y enfermedades con elementos organicos y de acceso facil en las
fincas; también se aborda el tema de la alimentacion sana y variada, enfatizando el
consumo familiar de los productos de la finca, gracias la incorporacion de hortalizas de
la sierra; sobre practicas ecologicas, se capacita a las familias en el uso de productos
organicos, los cuales no contaminen los alimentos ni contaminen a la finca (los suelos);

por ejemplo, se ensefia a hacer macerados de aji y de ajo para repeler plagas.

35 El paro de octubre de 2019 tuvo un gran efecto en el acceso de alimentos, sobre todo los que
provenian de la sierra, por el cierre de vias en un periodo de 11 dias. Posteriormente, en marzo de 2020, el
gobierno ecuatoriano declardé la pandemia por Covid-19, implementado cuarentenas para evitar la
propagacion del virus en el territorio, situacion que tuvo repercusiones en el acceso a alimentos y el
aumento de precio de los productos, sobre todo por la falta de movilidad, y la afectacion econdmica
resultante de la contingencia (debido a la pérdida de empleos).

3 A lo que se suma, la utilizacion de elementos de las fincas para el cuidado de la infraestructura
de los huertos, como la siembra de plantas forestales propias de la finca alrededor de los huertos para que
estos sirvan como cortinas y evitar los embates del viento.

87 La elaboracion de abonos con los desechos de las cosechas de la finca, por ejemplo, los
residuos de la produccion de café, la utilizacion de la mazorca de cacao.
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Es importante destacar que, si bien SS trabaja desde lo social en los proyectos
que encabeza, es mediante el trabajo conjunto de las organizaciones sociales, como el
FDA, que pueden tener acceso a la poblacion, sobre todo por la familiaridad, la
capacidad de convocatoria y el compromiso. Kelvin Lopez, menciona que “si no esta
organizada la comunidad no se puede dar talleres, no se puede dar capacitacion,
entonces, deber haber una asociacion o en la organizacion o en la comunidad, un lider
en que se apoye” (comunicacién personal 2022).

Tanto SS como CORPOSUCUMBIOS buscan trabajar en practicas ecoldgicas
en la agricultura familiar (de consumo familiar) también se habla de crear redes para la
comercializacion de los productos excedentes de los huertos. En este aspecto, SS creo
espacios como ferias para la venta de las hortalizas, pero esta también se sustenta en la
cooperacién de las distintas familias (en funcion a la organizacion de base a la que
pertenezcan); a lo que se puede sumar, la venta directa gracias al boca a boca. También
se menciona que la comercializacion de los productos de los huertos agroecolégicos se
ve limitada por la carencia de competencias para una correcta regularizacion de venta,
es decir, que no se cuenta con un registro sanitario sobre los productos o una
certificacion que garantice a los consumidores que estan comprando alimentos

organicos (L6épez, comunicacion personal 2022).

4. Experiencia de la IAFI respecto al apoyo institucional

Si bien la experiencia de las familias participantes en la iniciativa de los huertos
agroecoldgicos ha sido favorable, sobre todo en cuanto a la alimentacion familiar, la
implementacion de los huertos fue un tanto complicada, sobre todo en lo relacionado
con la participacion de SS en la entrega de materiales acorde a las necesidades del
proyecto o la continuidad del asesoramiento técnico. Como se ha detallado en el
capitulo anterior, las principales problematicas se evidenciaron en la calidad de los
plasticos y mallas para la construccion de los huertos, los cuales se destruian con
facilidad, o en la calidad de las semillas que fueron entregadas a las familias.

El seguimiento sobre la incorporacion de los huertos y su continuidad lo realiza
el FDA como organismo mediador entre la institucionalidad y los beneficiarios, a lo que
se suma, que es el FDA el encargado de brindar la movilidad necesaria para llevar tanto
material como técnicos a las fincas, debido principalmente a la lejania de las zonas en

donde se buscd incorporar los huertos agroecolégicos. La presencia de SS ha resultado
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limitada, lo que ha llevado en algunos casos que sea el mismo FDA quien se encargue
de comprar dichos materiales y recursos; en otros los beneficiarios que construyeron los
huertos no pudieron dar continuidad a los mismos por los dafios ocasionados
principalmente por el viento o por animales de cria (como gallinas respecto a las
mallas), y otros definitivamente abandonaron o no iniciaron con el proyecto dentro de
sus fincas®.

Los acuerdos llegados tanto entre el FDA, SS' y CORPOSUCUMBIOS han dejado en
manifiesto el rol que cada una de estas instituciones y la organizacién poseen frente a
las 1AFI, por lo cual el descuido pone en riesgo tanto al proyecto como tal, como a las
nuevas practicas familiares que se instauraron con la finalidad de la seguridad
alimentaria, pero sin un seguimiento adecuado se pueden generar consecuencias tales
como:

- La degradacion ambiental, por ejemplo, la utilizacién de pesticidas quimicos
para cuidar las cosechas de los huertos; la ineficiencia en los recursos que lleva a que las
familias se vean obligadas a invertir de su dinero y en muchos casos no poseen los
recursos necesarios para cubrir las necesidades materiales de los huertos
agroecoldgicos; la falta de conocimiento y capacitacion, lo que incide en la manera en la
cual se cuida los huertos (en el caso de los asesoramientos técnicos sobre la estructura
de los huertos) o como se come (en cuanto a las capacitaciones relacionadas con la
correcta nutricion);.

- La pérdida de beneficios sociales y econdmicos, los cuales son la base en si de
las IAFI; el fracaso de la estrategia de los huertos para con la seguridad alimentaria,
debido a que las familias podrian volver a consumir alimentos con quimicos
(preservantes o que han sido cultivados bajo otros modelos de produccién) al no poder
acceder a alimentos frescos y saludables; vy,

- La desmotivacién comunitaria, al momento que los participantes se encuentren
solos sin el apoyo prometido por parte de las instituciones y pierdan el interés en seguir
participando no solo en esta iniciativa en particular, sino en otras que vayan a ser
gestadas en un futuro. Un factor importante a tomar en consideracidn es que SS propone
crear una red para que los participantes de las IAFI accedan a procesos de

comercializacidn, lo cual es limitado, ya que las ferias gestadas por SS son esporadicas

38 Sobre el requerimiento de materiales, se aborda de manera mas detallada en la Tabla 7 en el
capitulo Il de este trabajo.
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y no prevé la distancia entre las organizaciones de base y la facilidad de movilizacion,
por lo cual se beneficia a algunos, mientras que a otros no.

Si bien existen estas iniciativas desde lo publico gracias a la coordinacion con
las organizaciones de la sociedad civil estan pensadas a satisfacer y empoderar a las
comunidades en aspectos claves dentro de la Amazonia, enfatizandolos desde un
enfoque mas bien ecoldgico, la realidad es que, mas alla de estas propuestas e
iniciativas, la légica productiva del pais y de la region en si responde a ldgicas de
acumulacion de capital y al aprovechamiento maximo (explotacion) de los recursos
naturales (renovables o no), por lo cual no existe en realidad una afectacion a las
practicas convencionales de la agricultura., y los modos de consumo (lo que incluye la
alimentacion) de quienes habitan en la provincia.

Las légicas de produccién son gestadas en el seno mismo del Estado
ecuatoriano, que no velan en realidad por el beneficio tanto de las pueblos y
nacionalidades indigenas, asi como de la poblacion colona, y muchos menos por el
cuidado y preservacion ecoldgica, es decir que la agricultura convencional sigue siendo
el eje productivo en este campo. La existencia de monocultivos sigue siendo latente en
la region, obviamente sustentados por las necesidades de la poblacion para generar
ingresos, y también aportan para las familias a su alimentacion en cuanto a acceso a
productos como el verde y la yuca, la incorporacion de los huertos agroecoldgicos
brinda el acceso a productos mas bien no tradicionales, lo que también incide dentro de
las préacticas alimentarias como tal.

Las IAFI surgen de los convenios con organismos descentralizados, siguen
respondiendo a esta l6gica mercantil y de desarrollo planteadas desde las urbes, y més
bien su nivel objetivo a nivel alimentario no de cambio de modelos de produccion. En
este sentido, hay que tomar en cuenta que la produccion agricola de Sucumbios se
desarrolla en funcién de cultivos permanentes de palma africana, café y platano, los que
son destinados mayoritariamente para el mercado internacional, y en menor superficie y
de corte transitorio de arroz, maiz, pensados para el mercado interno. A pesar de esto,
también es importante destacar que los indicadores de productividad resultan menores a
la media nacional.

Tomando en cuenta esto Gltimo, resulta interesante observar el apoyo a
iniciativas como las de los huertos por parte del GAD a través de
CORPOSUCUMBIOS, pero también se mantienen actividades de asistencia focalizadas
a la mejora y rentabilidad de las actividades agricolas convencionales, y, es mas, se
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busca acortar la brecha de productividad existente a comparacion de otras regiones del
pais a traves de transferencia de tecnologia y apoyo financiero.

En cuanto a la alimentacidn, es importante destacar que se aborda al tema desde
la perspectiva de la revolucién verde en cuanto a alcanzar metas sobre el acceso a
alimentos (cantidad mas no calidad o respeto al medioambiente), cumpliendo asi
lineamientos pre establecidos que muchas veces responden a realidades culturales y
sociales ajenas al contexto amazénico sobre todo en requerimientos dietéticos y la
percepcidn de lo que es 0 no es saludable, pero estas no se centran especificamente en la
nutricion en funcion a las practicas alimenticias de las comunidades en las que se
trabaja. De la misma manera, existen proyectos e iniciativas con un enfoque distinto
(por ejemplo, enfoque de género o enfoque generacional) desde SS focalizados a la

nutricion y a la prevencion de enfermedades catastroficas.
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Conclusiones

La experiencia de los huertos agroecoldgicos ha demostrado que es posible
generar interés en las familias de las organizaciones base del Frente de la Amazonia
para cambiar sus practicas convencionales de agricultura por una agricultura ecoldgica,
que no solo busque generar un beneficio econémico como tal, sino que se centre en
mejorar la salud, brindar un alivio econémico y proteger el medio ambiente al mismo
tiempo. Sin embargo, los criterios técnicos gestados alrededor de la implementacién de
huertos agroecoldgicos no se aplican en todas las fincas de los miembros de las
organizaciones de base que componen el FDA, por lo que es necesario realizar una
inspeccion ocular antes de instalar los huertos para brindar una asesoria adecuada, esto
se hace evidente, en zonas donde el viento ha derrumbado las estructuras, razon por la
cual, antes de implementar los huertos, es importante tener en cuenta las condiciones
climaticas, la topografia del terreno (sobre todo tomando en cuenta las medidas
estandar) y la calidad del suelo para planificar la intervencion acorde a las necesidades
de cada una de las fincas que son beneficiarias de este proyecto.

Tampoco se ha tomado en consideracion préacticas agricolas propias de los
pueblos y nacionalidades de Sucumbios, por lo cual, iniciativas como las chakras no
fueron tomadas en consideracion al momento de plantear el proyecto como tal. Una
razén de esto, se debe a que los participantes de esta iniciativa son principalmente
colonos, y que sus logicas y practicas alrededor de la agricultura se sustentan en los
requerimientos propuestos en la agricultura moderna (resultado de la agricultura verde).

Aunque el proceso de implementacion puede generar experiencia practica
(ensefianza-aprendizaje), de acuerdo a la informacion recolectada por las familias, es
indispensable contar con apoyo técnico especializado para abordar tematicas que van
maés ala de lo técnico, por ejemplo, el control de plagas y enfermedades que pueden
surgir durante el desarrollo de las plantas, y que el mismo sea organico, acorde a la
I6gica tras los huertos agroecologicos.

Si bien las familias seleccionadas fueron aquellas que han estado involucradas
de manera activa con las organizaciones de base y las comunidades, no todas pudieron
implementar los huertos debido principalmente por falta de tiempo o falta de ayuda, y
esto Gltimo relacionado al hecho de que los miembros de las familias tienen otras

actividades que desarrollar, como estudiar y en el caso de los adultos trabajar. Una
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alternativa a esta problematica, seria la implementacion de huertos comunitarios, en los
cuales los locales puedan participar de manera activa y organizativa, tomando en cuenta
los tiempos de las personas. En este sentido, también se puede destacar que las familias
que si lograron incorporar los huertos han trabajado de manera familiar y comunitaria
desde la construccion de la estructura hasta el cuidado de los cultivos; y si bien la mayor
parte de los miembros de las familias participantes son hombres, son las mujeres las que
tienen mayor involucramiento con los huertos agroecol6gicos.

Las fases desde las cuales ha partido la incorporacién de los huertos han sido de
suma importancia para el desarrollo de estos en las fincas de las familias, sobre todo los
relacionados con el asesoramiento técnico y practico de los huertos, asi como el de
nutricion. En cuanto a las capacitaciones técnicas, fueron de caracter practico, pero
también recaen en la problemética antes mencionada, estas no llegan a toda la poblacion
0 miembros de las familias debido a que no todos estan disponibles en los momentos
que estas fueron realizadas. Las familias han sabido dar continuidad a sus huertos desde
el momento de su implementacion durante 2021, teniendo hasta 3 cosechas en su
mayoria, asi como el conocimiento necesario para la preparacion de abonos e
insecticidas (plaguicidas) orgéanicos y cuidado de las plantas en general, y esta ultima ha
resultado ser una actividad familiar divertida, que ha permitido a las generaciones
mayores (abuelos, padres) ensefiar a las generaciones mas jovenes (hijos) el trabajo en
los cultivos, y a su vez ha permitido que las comunidades se unan mas.

Los productos generados en los huertos agroecoldgicos han resultado ser vitales
para las familias como para las comunidades, es decir, los excedentes de la produccién
son compartidos entre los miembros de las familias extendidas (primos, tios, etc.) y
entre vecinos, como no todos siembran y cosechan al mismo tiempo, hace que los
vecinos compartan a lo largo del afio los productos de sus huertos. También han sido
importantes para la alimentacién de las familias, que, gracias a los talleres de nutricion,
han transformado hasta cierto punto las dindmicas alimenticias. En este sentido hay que
destacar, que los huertos surgen como una estrategia ecoldgica para enfrentar los
embates de la pandemia de la Covid-19, brindandole a las familias la capacidad de
asegurar tanto su soberania como su seguridad alimentaria. Las familias participantes
preparan sus alimentos de lo que producen en sus fincas, asi como en sus huertos, y han
sabido incorporar a sus dietas una variedad de vegetales y hortalizas, y a su vez
disminuir alimentos procesados. A esto también se debe sumar que las fincas en si

poseen una produccidn diversa, que incluye a mas de cultivos comerciales y los huertos
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en si, arboles frutales y plantas medicinales, productos que resultan ser atractivos para la
nutricion de las familias.

En cuanto a la salud, solo se puede hablar de la percepcion de las familias, mas
no de la incidencia en si del cambio alimenticio. Se menciona que existe una percepcion
positiva en la salud gracias a los productos de los huertos agroecoldgicos, sobre todo
porque las familias poseen mayor control de lo que consumen, y que estos no poseen
quimicos, es decir, que existe una relacion entre su percepcion de salud con la ausencia
de productos nocivos; como ya se menciond la incorporacion de vegetales y hortalizas
(de ensaladas) los hace sentir que comen mas sano; y emocionalmente (y fisicamente)
los hace sentir mejor, ya que es una actividad ladica y que implica movimiento, lo que
se pone mas énfasis en la poblacidn adulta mayor como en los nifios mas pequefios.

En relacion a lo econémico, si bien la idea tras el proyecto era la creacion de
circuitos econdmicos estos ain no han sido posibles de establecer, y mas bien los
huertos agroecoldgicos se han limitado a ser una estrategia alimentaria local y para las
familias, aunque si representan un alivio econdmico, ya que lo que se produce en los
huertos no necesariamente es algo que sea cultivado de manera tradicional en las fincas.
También, se puede mencionar que de los grupos focales trabajados solo el de La
Victoria y Lago Agrio, han logrado vender sus productos en ferias, pero las mismas se
desarrollan de manera muy esporadica (cada 6 meses) y en cuanto ingresos no son muy
representativos para las familias.

Si bien la implementacion de huertos agroecoldgicos ha resultado beneficiosa
para las familias participantes, esta iniciativa posee grandes limitaciones sobre todo por
el alcance que posee el proyecto como tal, al tener una poblacion objetiva muy limitada
y por ende no permitir la participacion de otras personas o familias por no pertenecer a
las organizaciones de base. A lo que se suma la poca atencion prestada a las familias
que si incorporaron el huerto, lo que puso en riesgo la continuidad de estos. Aunque,
hay que tomar en consideracién que es deber del gobierno descentralizado de
Sucumbios a través de su proyecto SS dar réplica al proyecto en otros lugares de la
provincia, asi como en otros contextos que no sean necesariamente rurales, sino también
incorporar a los huertos en zonas mas urbanizadas (por ejemplo, huertos verticales en
lugares donde no se cuente con mucho espacio).

Sobre la soberania y seguridad alimentaria, es muy arriesgado asegurar que la
iniciativa como tal tenga una mayor incidencia en las practicas alimentarias cotidianas,

porque sobre todo esta focalizado a la comida casera para quienes estan en las fincas de
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manera continua, pero dependiendo de las actividades econdmicas o educativas de los
miembros de la familia, se podria decir que hay un acceso pleno; aun asi no hay que
olvidar que en menor o mayor medida, la poblacién de la provincia ha adoptado
practicas alimentarias foraneas o se mantienen encadenados de los sistemas productivos
convencionales. Sin embargo, las IAFI han sido una buena iniciativa sobre la soberania
alimentaria para las familias participantes, y ponen un nuevo reto, que invita tanto a las
organizaciones sociales como a las instancias gubernamentales (el GAD, el Ministerio
de Salud, el Ministerio de Educacién, Ministerio Inclusion Econémica y Social, por
citar algunas) a seguir trabajando, creando iniciativas y sobre todo educando a la
poblacion sobre esta tematica, asegurando un mayor alcance de las propuestas, sobre
todo la continuidad de las mismas, y sera en ese momento en el que se pueda hablar de
una verdadera transformacion en cuanto al sistema productivo tradicional y a la

alimentacion del a provincia de Sucumbios.
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ANexos

Anexo 1. Encuesta Soberania Alimentaria — Huertos Agroecologicos

Encuesta Soberania Alimentaria — Huertos Agroecoldgicos

1. Ubicacion de la finca
1.1.  Provincia:
1.2. Zona:
1.3.  Tamafio del predio:

2. Datos generales
2.1.  ;Cuéantos viven en casa?

2.2.  ¢Cuantos miembros de la familia trabajan en el huerto agroecol6gico?

NUmero de | Nombre Género Edad | Escolaridad
miembros de la
familia

Productor

=

P OO N®OOTAIWIN

2.3. Nacionalidad
Ecuatoriano:
Extranjero: __

2.4.  Grupo étnico
Indigena:
Afro:
Mestizo:
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3. Identificacion de cultivos

3.1.  ¢Poseia cultivos previos a la integracion del proyecto de huertos
agroecoldgicos?
Si:

No:

3.2.  ¢Cuales productos produce su finca fuera del proyecto de huertos
agroecoldgicos?

3.3.  ¢Qué tipo de abono utilizaba para sus cultivos?

3.4.  ¢Cuales productos son producidos como parte del proyecto de los
huertos agroecoldgicos?

Organicos:

Inorganicos:

Especifique:

3.5.  ¢Qué tipo de abono utiliza en su huerto agroecol6gico?
Organicos:
Inorganicos:

Especifique:

3.6. Después de la incorporacion de su huerto agroecoldgico ¢ha
implementado lo aprendido en sus otros cultivos?

Si:

No:
Por qué:

4. Impacto del huerto agroecoldgico en la salud de la familia

4.1.  ¢Cuales son los aspectos positivos que han generado a incorporacion
de los huertos a su finca?
Acceso a alimentos de calidad

Fuente de alimentos sanos y nutritivos
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Diversidad de los productos cultivados en la finca___

Fuente de ingreso para la economia familiar

Todas las anteriores_

4.2.  ¢Su familia consumo los productos del huerto agroecol6gico?
Si__

No

¢Por qué?

4.3.  ¢Cuales han sido los cambios que han presentado en la salud a raiz

del consumo de los productos del huerto agroecolégico en su finca?

4.4.  ;Como considera la mejora en la salud familiar la implementacion
de los huertos agroecolégicos?

Muy buenos

Buenos

Pocos

Nulos

5. Cambios culturales y cotidianos alrededor de los huertos agroecolégicos

5.1. ¢Ha utilizado técnicas ancestrales al momento de cultivas y cosechar
dentro su finca?
Si

No

Cuales

5.2. ¢Recibio capacitacidn para el cultivo de productos dentro del marco
del proyecto de los huertos agroecoldgicos?
Si

No

5.3. ¢Ha puesto en préctica el conocimiento adquirido sobre los huertos
agroecoldgicos en los demas cultivos de su finca?
Si

No
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Por qué

5.4.  ¢Quién principalmente esté a cargo del cultivo y cosecha en la finca?
Cabeza de familia

Miembros de la familia

Trabajadores contratados

55. ¢Todos los miembros de la familia contribuyen al cuidado de su
huerto agroecolégico?

Si

No

Por qué

56. ¢Los productos obtenidos de la cosecha de los huertos
agroecoldgicos son compartidos con otro familiares y vecinos?
Si

No

Por qué

6. Experiencia personal de implementacion de los huertos agroecoldgicos

6.1. ¢Recibe apoyo técnico y de recursos por parte de organizaciones y
del GAD para la continuacion de su huerto agroecologico?
Si

No__

6.2.  Sobre la implementacion de los huertos agroecoldgicos ¢Se recibe
asesoramiento tedrico y préactico de manera continua de parte de las
organizaciones y/o el GAD?

Si__

No

6.3. En el caso de recibir asesoramiento ¢(Con cuanta frecuencia lo
recibe?

Muy seguido

Seguido
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Esporadicamente

6.4. A demas de los asesoramientos técnicos y practicas ¢Su familia
recibe talleres sobre nutricion?

Si__

No_

6.5. ¢Como considera su experiencia con la implementacion de los
huertos agroecoldgicos en su finca?

Muy buena

Buena

Regular

No muy Buena

Aporte de los huertos agroecoldgicos a la economia familiar

7.1. ¢De qué manera la incorporacion del huerto agroecolégico en su fina
ha contribuido a las necesidades alimenticias de la familia durante la
pandemia de Covid-19?

Acceso a alimentos saludables

Variedad en la alimentacion___

Una dieta sana y variada____

Menos consumo de productos procesados___

Todas las anteriores__

7.2. ¢De qué manera el huerto agroecolégico ayuddé o ayuda en la
situacion economica de la familia en tiempos de la pandemia de Covid-19?
Menos gastos de la economia familiar en la alimentacion___

Creacion de redes de intercambio con las fincas vecinas___

Genera ingresos por la venta de productos_

Todas las anteriores

7.3.  ¢Su familia con su huerto ecoldgico pertenece a algun circuito de
productos?

Si

No

Si su respuesta es no mencione el por qué
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7.4.  ¢Donde comercializan los productos cultivamos?

Tiendas locales

Mercados

Otras provincias____

Convenio con supermercados__

7.5. ¢Cuanto representan las ganancias obtenidas por la venta de los

productos de su huerto organico?

8. Seguridad y soberania alimentaria

8.1.  ¢Donde se abastece de los alimentos que consume su familia?
Auto cultivo_
Intercambio con vecinos__
Tiendas o despensas____
Mercados
Supermercados____
Todas las anteriores
8.2. ¢ Cuales son los productos alimenticios que se han consumido en la

familia en la Gltima semana?

8.3. A parte de los cultivos comerciales y el huerto agroecoldgico, existen
otros cultivos en su finca ¢cuales son los productos que tradicionalmente se

cultivan en su finca?
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Anexo 2. Matriz para investigacion de grupos focales

N° | Temas a investigar Objetivos Asuntos a discutir
1.1.1. NUmero de
familias en la

1.1. Evaluarel alcance | comunidad que
de la iniciativa de participan en la
huertos agroecolégicos | iniciativa
del FDAen la 1.1.2. Cuéles son los
provincia de requerimientos para
Sucumbios; formar parte de la
1.2.  Evaluar aspectos iniciativa
socio dindmicos 1.1.3. Cuédles son los
alrededor de los antecedentes de las
Imol tacion d huertos familias (sobre acceso
1 | 'Mmplementacion de agroecoldgicos; y alimentacion) previas
huertos agroecologicos | 13~ Evaluar los niveles | a la implementacion;
de interésy 1.2.1. Miembros de la
participacioén en la familia que participan
implementacion de los | en la iniciativa;
huertos 1.2.2. Tiempo de
agroecoldgicos. ejecucion de la
1.4.  Determinar la iniciativa.
continuidad del cultivo | 1.4.1. Emocionalidad,
de productos fuerade | tonoy tratamiento
las huertas interpersonal en torno a
agroecoldgicas la implementacion de
los huertos
agroecoldgicos
2.1.  Determinar si las
familias poseen los .
P ; 2.2.1. Qué recursos
recursos necesarios :
) .| son necesarios para
para la implementacion |
. - implementar los
y continuacion de los -
Acceso a recursos para huertos huertos agroecologicos
i id - 2.2.2. Existe acceso a
2 @ implementacion de agroecoldgicos; los recursos necesarios
los huert(?s_ 2.2.  Determinar el 221 Cudl
agroecolégicos apoyo que brinda las T
AL organizacion/es
organizaciones y/o el
. sustentan los
GAD de Sucumbios en -
. - requerimientos sobre el
la implementacion de
acceso a los recursos.
los huertos
agroecolégicos
. 3.1. Evaluar los cultivos 3.1.1. Cuales son los
Productos cultivados en o ) _
dentro de la iniciativa productos cultivados;
3 los huertos

agroecolégicos

huertos agroecolégicos;

3.2. Identificar los

3.1.2. Cuantas familias
se abstuvieron de
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productos cultivados por
las familias en la iniciativa
de huertos agroecologicos.

3.3. Aporte de los huertos
a la economia de las
familias

continuar con la
iniciativa de los
huertos;

3.1.3. Cuantas familias
continuaron en la
iniciativa;

3.2.1. Los productos

pensados para consumo
familiar

3.2.2. Los productos
pensados para
intercambio y/o venta;

3.3.1. Cuél es el aporte
de los huertos
agroecologicos a la
economia de las
familias;

3.3.2. Los huertos
agroecolégicos
ayudaron a solventar la
crisis (econémica)
generada por la
pandemia de Covid-19

Soberania alimentaria
y seguridad alimentaria

4.1. Determinar la
viabilidad de la
implementacion de los
huertos agroecoldgicos
en funcion de la
nocion de soberania
alimentaria.

Determinar la
incidencia de los
productos cultivados
en funcion a la
seguridad alimentaria
de las familias;

Identificar los
patrones alimentarios
de las familias
(comidas)

4.2.

4.3.

4.1.1. Comprensién
del concepto de
soberania alimentaria;
4.1.2. Relacion entre
el concepto de
soberania alimentaria y
seguridad alimentaria;
4.1.3. Nociones sobre
nutricion;

4.2.1. Los productos
cultivados contribuyen
a la salud de los
miembros de la familia
4.2.2. Laformade
cultivo (técnicas)
contribuye a la calidad
de los productos
obtenidos de los
huertos;

4.3.1. Cuadles son las
comidas que se
consumen de manera
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cotidiana por parte de
las familias.

Acceso a productos no
locales
(occidentalizacion del
consumo)

5.1. Determinar el nivel de
aceptacion y acceso a
productos no locales y/o
procesados;

5.2. Determinar la
factibilidad econémica
para el acceso a productos
no locales y/o procesados.

5.1.1. Las familias
compran productos no
locales para satisfacer
sus requerimientos
alimentarios;

5.1.2. Cuéles son los
criterios que las
familias usan al
momento de comprar
productos procesados;

5.1.3. Cuél es la
importancia de sumar
productos no locales
y/o procesados a la
dieta de las familias

5.1.3. Cudles son los
factores que limitan al
acceso a productos no
locales y/o procesados;

5.1.4. Cuales son los
lugares desde los cuales
acceden tanto a
productos no locales,
pero de produccion
agricola, como a
productos procesados;

5.2.1 Econdmicamente,
las familias consideran
de facil acceso a los
productos no locales
y/o procesados;

5.2.2. Relevancia del
factor crédito en los
supermercados en el
caso de que las familias
acudan a ellos.
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Conservacion ecoldgica

6.1. Identificar la nocién
de conservacién ecoldgica
en las familiar que
participan en la iniciativa
de los huertos
agroecoldgicos

6.1.1. Concepciones
sobre la naturaleza y la
conservacion

6.1.2. Cual es la
relacion entre las
practicas agricolas
(enfoque cultural) y la
conservacion del medio
ambiente;

6.1.3. Practicas para la
conservacion del medio
ambiente.

Fortalecimiento politico
y organizativo

7.1. Identificar circuitos
locales de productores
agroecoldgicos

7.1.1. Como funcionan
los circuitos de
productos
agroecoldgicos;

7.1.2. Presencia de
capacitaciones y otros
incentivos a quienes
pertenezcan a la
iniciativa de los huertos
focalizado en la
comercializacion;

71.1. Cémo y donde se
comercializan los
productos.




