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Relacion en el
Relacion interior mismo plano
exterior con energético con
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Vértices y recorrido del meridiano de Estomago Yangming del pie en rostro y abdomen
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Vortices y recorrido del meridiano de Estomago Yangming del pie en la pierna



5 -Asciende
a lo largo del
Esdofago y
emerge en |
boca,

4 -Asciende
Y penetra ¢n
el Corazon,

3 -Se dirige

al Estdmago
se dispersa
nor el Bazo,

Asciende
: » raenel
abdomen,
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6 -Continua
alo largo de
la narizy se
conecta con
el ojoy
luego se
reune con el
meridiano
principal de
Estomago



Meridiano Luo — comunicante de Estomago

e ——————————————————eeeee

Se origina en la cara lateral externa de la
pierna, a nivel del vortice FENGLONG, viaja
por la porcion anterior del muslo y se junta
con el meridiano de Bazo

eAsciende por la piernay por el tronco
/) | Hasta alcanzar el cuello y la cabeza, donde
converge con la energia de otros meridianos
Yang. |
| |




Se une al meridiano tendinoso
de Vejiga y forma una red
muscular alrededor del ojo,
conocida como red inferior (el
meridiano tendinoso de Vejiga
forma la red superior)

Una rama secundaria se
separa de la mandibula y se
por delante de la oreja

Asciende por el musio y se JIANR Pasa a través de las
anuda en la region pélvica costillas inferiores y se

por sobre los genitales

dirige hacia la columna
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Comparacion entre Pi y Wel
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g J
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El Qi de Wei, normalmente desciende

g J

( N
El ascenso del Qi de Wei provoca vomitos

g J

( N
Wei ama la Humedad y rechaza la Sequedad

g J
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Wei tiende a la insuficiencia de Yin y signos de
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& J
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Yin
& J
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Zang
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Solido
- J
( )
Transforma los alimentos y las bebidas
& J
( )
El Qi de Pi asciende
& J
( )
El descenso de Qi de Pi provoca diarrea
& J
( )
Pi ama la Sequedad y rechaza la Humedad
& J
( )
Pi tiende a la insuficiencia de Yang y signos de Frio




EUR (“JJJ’P\ de los
or: JJr sWang

- Estomago
™,

Dr. José Luis Coba

1L



Funciones de Estomago

Controla la
transformacion
del alimento
estomago
J E_l estémago sufre por el exceso de Controla el
, transporte del
SCCIUCClaCI, (o] quc PUCdC conciuc:r a una alimento
’ [

insuficiencia yin de estomago

a lOS alimcntos hdmcdos como C' arroz 3

. ’ Controla el
granolas son beneficiosos para estémago descenso del gi
m [ | consumo de alimentos secos (asados
o cocinados por laggo ticmpo) Pucdc
afectarla energia yin de estémago i
it & ot
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S EINNEG 4,77r“o q e guiere

- fum—/:/ /lda, debe. tonificar
el estomago y el bazo”
gha ng Jie Bin
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Eungiones de Estomago

“Esjel mas importante de todos los

A

organos\Yang
‘lJJJJfr r‘JJI )aZo,

conforman ‘'El
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Energia Cielo posterior

B

il

. Energia refinada

e Se la extrae de los
alimentos, luego
del nacimiento

e Muy relacionada
con Bazo-Tierra

e No es un tipo
especifico de
energlia esencia

1
e Tranformacion y

transporte

e Obtencion del qi
de los alimentos




del sujeto fortalezay
vitalidad a partir del
nacimiento

-

4 e )
Influye en la constitucion

J

“ I

Cielo
posterior

A Y

v ) r

Se la atesora mediante un
equilibrio dinamico entre
quietud y frabajo,
actividad sexual, dietaq,
yoga, gigong, respiracion;
la alimentacion es muy

importante

nacimiento es posible,

~

La influencia sobre
ella, luego del

se dice que se la
puede modificiar en
calidad y cantidad

4




Qi de los alimentos-guqi

19

de ascen

’ ql' y
La energia de generaimé&nte
Bazo-Tierra hace fluye en
o a Pulmén- que el qi de los direccién
etal, lvego a alimentos-guqi ascendente
Corazén-Fuego ascienda al torax
donde es

transformada en
energia sangre,
esde el jiao con la ayuda de

medio, el gide la energia de

los alimentos-  Rifidn-Aguay de
guqi, asciende la energia

al térax original-yuangqi




_IControfalla rmn;rr Macion del

~alimento 4
or rola‘el Ll c s JOrte del alimento
cSCEINSO del qi

Controla el C

Es el origen de los fluidos
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@entrelata transformacion de
j@SfallMentos

-

“llos, transforma, mediante un

proceso. de fermentacion, prepara

“el “campo” para que bazo separe y

extraigalla escencia refinada de los

alimentos.

Luego de la transformacion, en

estomago, los alimentos pasan
hacia intestino delgado.
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Gontrelarelftransporte...

“Esjresponsable, junto con bazo, de
[astranspertacion de la escencia del
alimeEntorhacia” todo el cuerpo, en
particularhacia las extremidades.

Si as fuerte hay suficiente qi
para extraer y transportar Ila

esencia de los alimentos
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ffansporta la esencia del
alimento...
-y
_RESLONNHBIYVERET €1fpulso, ya que asegura
a LJ.LJ.'— 3 =] rJJ dENDS|organos’ llegue al pulso,
~queresta en el MERIDIANO de PULMON
AIYIN'DE A MANO.

Un gi de estomago FUERTE, presenta un
pulso fuerte, en equilibrio Yin y Yang.

Es un pulso con un ritmo regular, suave
y gentil.
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- relacion con la
saburra de la lengua, que se forma

- de lagparte hiimeda e impura de la

~ separacion y transformacion del

alimer .

Asciende a la lengua para formar la

saburra.
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Indica que
JJormaJm ente.

Saburra gruesa blanca indica frio en E.

Saburra gruesa y amarilla indica calor
en E.
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Conpuela elrdescenso del qgi
-y

PEIE, envia el alimento transformado
hacia' 1D, por esta razon un estomago

~ saludable %;u e un movimiento del qi

~ hacia'abajo.
Si falla, el alimento se estancaria en
estomago, dando paso a sintomas tales
como: distencion, regurgitacion, llenura,
nausea y vomito.
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“"En"condiciones normales, el qi de
 higado contribuye a esta funcion
 de''descenso del qi. Si el qi de
higadc se estanca, hay
Interferencia con el descenso del qi
de E. produciendose los sintomas
antes mencionados.
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-
ESIEINOHIGERN"CE los fluidos
-~ |

“Lay funcion de transformacion
requiere,de abundantes fluidos, el
E sepencarga de que parte de los
liquidoes; ingeridos o extraidos de
los' alimentos se condensen y
formen los fluidos.

Por ello se dice que el estomago
gusta de la humedad.
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fluidos jinye y energética corporal

Con el proceso de energia
Bazo-Tierra

Bazo-Tierra gobierna la funcion de transformacion
y transporte, por tanto los fluidos jinye son
transformados en un primer paso en puros e
Impuros

Bazo-Tierra transporta la energia jinye-fluidos
hacia abajo y hacia arriba (ascenso y descenso
del qi)
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Energia de los fluidos

Al entrar a estomago jingye y estdbmago
(proceso de energia Bazo- s
Tierra), su funcion de e A
metabolismo transformay ai
separa la energia fluidos
jinye

DIAFRAGMA

El estdbmago gusta mas de la energia
humedad (arroz) en contraste con bazo
gue gusta de la energia sequedad (
granola). Cuando hay exceso de
energia sequedad en estdbmago, por
ejemplo por habitos alimentarios
nocivos, se afecta la energia yin de
estomago
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e

ENVididos
<N

¥Siidos fluidos en E son abundantes la
digestion es'normal, el sentido del gusto
- normal. 'Si los fluidos son insuficientes
~ lal persona, estara sedienta, la lengua
seca y partida y la digestion sera pobre.
La mayor causa de insuficiencia de
fluidos en E, es comer abundantemente
en la noche.
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“PEStalfuncion se relaciona estrechamente
con rinones, porque ellos transforman
- los/flurdos en el JIAO inferior.
m.glPagua, es insuficiente,
, fluildos se estancan en el JIAO
inferior ﬁnundan el JIAO medio y E,
alterando su funcion normal.
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y Lol
2 - - . r
WUna insuficiencia de fluidos en
estomago por largo tiempo, origina

e N

~unajnsuficiencia en el Yin de rinon.

-

casps cronicos la insuficiencia
de Yin en E casi siempre se asocia
a insuficiencia de Yin en rinon.

Dr. José Luis Coba 33



Proceso de enerc

ARG POrSU Ne
caJ]ﬁrlce, INtEractliarcontla

- TiLNeesy|pye; 10S apoiZey
| ,frr:]rqurrunJJ LJ It

Para humectarlo \/ prevenir su
sequedad. Pulmon-Metal detesta
la sequedad
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Rinon-Agud

ESHaleneErgialyangae™
Rinon~aguaiaque ¥ 0 ;
controfaila - \

"rr:mjbmm r‘]f)ﬂ J;

transformacﬁn delqiy
excrete la orina. Vejiga
ademas se apoya en la
energia yang de mingmen
y de triple calentador:: s cova 35




L. 4Ee @ o
IlErEnergial yang

de RIRPREAGUR
i
Apoyaia'triple
Calentador para que

éste transforme y
excrete fluidos

Provee el Q?a vejiga
(Rinon-Agua), para que
ella realice su funcion
de transformacion

Es muy importante para
sostener los procesos
de transformacion y

separacion de fluidos
Dr. Jo

The San Jiao model of the body

- Chief point for /
all three burning (
spaces: CV-6

UPPER BURNER
"mist*
At fei (Lungs) ——
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St J“L‘!e v bazo

5420 Lrdnsporta y mueve, Yang

| EStomago’es el origen de los fluidos, Yin
- _ El'gi'de/Biasciende, Yang

5] gi de;E des emle, Yin

B es Yin, pero gusta de la sequedad
El E es Yang, pero gusta de la humedad

El Meridiano de E, es el unico Yang que
FLUYE por la parte anterior del cuerpo

El E, insuficiencia Yin, el B insufic. Yang.
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ESLWONI@ON aspectos mentales

PEstomago  facilmente  sufre  de
transtornes por exceso, como fuego o
flemajy/fiego. Elfuego agita la mente.

'Se m,mm' ta con sm como:

cerramiento, deseos de soledad,
haI;far, ‘reir o cantar en forma
incontrolada, conducta violenta vy
deseos de estar desnudo.
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Estomago y bazo

¢ Bazo transporta y mueve, Yang

* Estémago es el origen de los fluidos, Yin
o El qi de B asciende, Yang

< El qi de E desciende, Yin

< El B es Yin, pero qusta de la sequedad

¢ El E es Yang, pero qusta de la humedad

o El Meridiano de E, es el dnico canal Yang que
circula por a parte anterior del cuerpo

¢ El E, insuficiencia Yin, el B insufic. Yang.
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