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Meridiano de 
Bazo Taiyin del pie 

Escasa energía Qi y abundante energía Sangre

Constante transformación de energía Qi a energía 
fluido y posteriormente otra vez en energía Qi, por 
vaporización, lo que favorece su flujo ascendente

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



JOSE LUIS COBA  3

Meridiano de Bazo Taiyin del pie

Polaridad yin, plano más superficial de los meridianos yin 

Dirección de flujo del qi: centrípeto

Más qi que sangre

Preferible no sangrar a este meridiano

Máximo flujo de energía entre 9 y 11 am (dispersarle)

Para tonificarle entre las 11 y 13 horas

Mínima energía entre las 13 y 15 horas.
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Vórtices y relaciones 
Vórtice MU para Bazo‐Tierra: ZHANGMEN H 13

Vórtice SHU para Bazo‐Tierra: PISHU –V 20

Vórtice por donde se externaliza el qi del meridiano de Bazo Taiyin del pie: 
YINBAI – B 1

Vórtice LUO: GONGSUN – B 4 Y APERTURA DE CHONGMAI

Vórtice YUAN: TAIBAI – B 3

Vórtice XI: DIJI – B 8

Vórtice DEL GRAN LUO DE BAZO: DABAO – B 21



Recorrido externo del meridiano de 
Bazo Taiyin del pie

• Se externaliza por del borde interno del 
pie, a nivel del dedo gordo

• Recorre por la cara interna de la pierna
• Cara interna de la rodilla y muslo, ocupa el 

lugar más anterior de los tres meridianos 
yin que recorren por el muslo

• Asciende por la cara anterior del abdomen
• Asciende por la cara anterior del tórax
• Se internaliza en la cara lateral del tórax a 

nivel de la línea media axilar



• A la altura de Xiawan‐
Cavidad inferior‐Ren 10 
accede a bazo

• Se ramifica en estómago
• Desde estómago parte 

un vaso secundario que 
atraviesa el diafragma y 
accede a corazón

• Asciende por el esófago
• Termina en la cara 

inferior de la lengua

Recorrido profundo



Meridiano de Bazo Taiyin del pie
Mediante los 
meridianos 
colaterales, se 
acoplan los 
meridiano de 
Bazo Taiyin con 
el meridiano de 
Estómago 
Yangming

Taibai‐Blanco supremo‐B3 (Yuan‐fuente)

Fenglong‐Prosperidad y Abundancia‐E40 (Luo‐comunicante)

Chongyang‐Surtidero Yang‐E42 (Yuan‐fuente)

Gongsun‐Abuelo nieto‐B4 (Luo‐comunicante)

El plano energético taiyin de la mano se 
acopla al plano energético taiyin del pie 

por medio de una rama que reúne a Dabao‐
Abrazo grande‐B 21 y Zhongfu‐Mansión 

central‐P 1



Meridiano de Bazo Taiyin del pie

Conexión con el 
meridiano 
extraordinario 
yangwei

Riyue‐Sol y luna‐ VB 
24

Conexión con el 
meridiano 
extraordinario 
yinwei

Fushe‐Palacio de la fuente‐B 13

Daheng‐Gran horizontal‐ B 15

Fuai‐Angustia del abdomen‐B 16



Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Yinbai – Blanco escondido

Nutre la 
sangre, 
fortalece el qi
de Bazo, 
tranquiliza la 
energía del 
espíritu‐shen.

Flujo del qi en 
dirección 
ascendente



Nutre la energía Sangre, 
porque fortalece a Bazo

Relación Bazo‐Sangre

Recorrido del meridiano de Bazo (genitales)

Inflamación 
testicular Hematuria melenas

Calma el Espíritu‐
Shen

Insomnio

Lidui
(insomnio, 
hiperoniria, 
inquietud)

Convulsiones epistaxis

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



En patógeno 
Frío o patógeno 
Humedad‐Calor

Sangrar Yinbai

En patógeno 
Calor

Dispersar Yinbai

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Yinbai
con conos de moxa refuerza
la función de control de la 
energía Sangre y detiene las 
hemorragias uterinas ( moxar

solo si éstas son por
insuficiencia) 

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Dadu – Gran capital

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Vórtice yin‐
manantial‐
Fuego.
Qi agua, 
humedad, calor 



Dadu‐Gran capital

Dispersa 
energía 
calor

La energía 
calor  
asciende 
hasta la 
porción cielo 
del meridiano

Similar a un 
proceso 
“inflamatorio”
Fuego

Transformación por 
condensación/enfriamiento

Qi de consistencia 
como de lluvia
APLACA LA ENERGÍA 

CALOR 

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



DADU
Vórtice 
manantial 
que 
aplaca la 
energía 
Calor
Dispersa 
Calor del  
meridiano

Cuando 
Bazo‐Tierra 
se halla en 
insuficiencia

Tonificar Dadu

Vórtice  
Ying‐
Manantial‐
Fuego

Fuego es 
madre 
de Tierra

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Dadu

• Su qi es de consistencia 
como lluvia

•APLACA LA ENERGÍA 
CALOR 

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Síndromes 
de Calor 

en 
Estómago 

e 
Intestinos

Distención, 
gastralgia, 
vómito, 
diarrea, 

constipación

Dadu
Trata síndromes de exceso por Humedad o 

Humedad‐Calor

Inflamación 
repentina de 
extremidades
Bazo controla 

la masa 
muscular

Pesantez Dolor 
osteoarticular

Opresión en el 
pecho

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Taibai – Blanco supremo

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Vórtice Shu –
arroyo
Yuan – Fuente 
–
Tierra 



Taibai – blanco supremo

Moviliza la energía

El Qi se evapora (transformación a energía 
yang)

Emula la característica de la energía en el 
meridiano (poco Qi y mucha Sangre)

Remedia la escasez de Qi que normalmente 
existe en este meridianoDr. JOSÉ LUIS COBA C.



Es un Qi que asciende
Fortalece a Bazo‐Tierra

En la relación Tierra‐Metal, el Qi
asciende hacia Pulmón

Tierra es madre de Metal (Pulmón)
Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Taibai, distribuye energía 
yang 

Regula 
Bazo y 

Estómago

Drena la 
Humedad 
en exceso

Regula el flujo del Qi

Gastroenteritis aguda, disentería, 
constipación, distención 
abdominal, borborigmos, 

gastralgia, vómito, indigestión
Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Los 
vórtices 
Shu‐
Arroyo 
tratan 
desórden
es de los 
órganos 
Zang

Deficiencia de 
Qi de Bazo (y 
Estómago)

Exceso de 
Humedad

Insuficiencia de 
Qi para movilizar 
y activar los 
Intestinos 
(constipación)

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Los 
vórtices 
Shu‐
Arroyo 
tratan el 
dolor 
articular 
y 
pesantez 
corpórea

Síndromes que tienen relación con 
Humedad externa

Las 4 
extremidades 
no son nutridas 
adecuadamente

Exposición 
por largos 
períodos

Invasión a 
tejido 
muscular
• Atrofia y 
pérdida de 
sensibilidad

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Gongsun – Abuelo nieto

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Vórtice 
Luo
Vórtice donde 
confluye el qi del 
meridiano de 
bazo y del 
meridiano 
extraordinario
Chong  



Gongsun‐abuelo/nieto
Luo‐comunicante

El encuentro (Bazo + Chong) transforma 
el Qi, lo vuelve de naturaleza yang, Agua, 
Humedad, Viento, cielo medio (yang)

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Bazo absorbe Humedad – Estómago 
absorbe Sequedad

Regula a Bazo y Estómago en la función 
de transformación y transporte

Armoniza la relación con el meridiano 
Chong

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Gongsun



podría ser 
transportada hacia 

Corazón y 
obstruirlo
• Agitar la energía 
Espíritu‐Shen
• Manía, depresión, 
insomnio, 
inquietud, 
epilepsia

podría ser 
transportada hacia 

Corazón y 
obstruirlo
• Agitar la energía 
Espíritu‐Shen
• Manía, depresión, 
insomnio, 
inquietud, 
epilepsia

Cuando flema y 
calor se acumulan, 
se transforman en 

flema‐Calor

Cuando flema y 
calor se acumulan, 
se transforman en 

flema‐Calor
El meridiano de 
Bazo se conecta 
con Corazón

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Insuficiencia de 
Qi de Bazo

Insuficiencia de 
energía Sangre
• Afectación de Corazón y 
de Espíritu‐Shen
• Insomnio, inquietudDr. JOSÉ LUIS COBA C.



Meridiano 
de Bazo se 
conecta 
con 
Corazón, 
pecho y 
región 
costal.
Meridiano 
Chong se 
dispersa 
en el 
pecho

Gonsung
regula el 
Qi del Jiao
superior y 
medio, 
tranquiliza 
la energía 
Espíritu‐
Shen, trata 
el dolor en 
el pecho

Especialmente 
cuando se 
combina  
Neiguan y 
Gongsun

Gongsung
es un 
vórtice de 
confluencia 
del 
meridiano 
Yinwei
• Juntos 
tratan 
estados de 
distensión y 
náusea

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Lougu – Valle goteante

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Qi‐Sangre, yang, 
cielo  (energía 
yang que 
proviene de 
Sanyinjiao y 
energía 
humedad que 
proviene de Diji)



Lougu‐Valle goteante

Dispersa energía 
calor y absorbe 
energía humedad
Recibe energía del 
meridiano Yangming

El qi se 
condensa y 
por ello el 
nombre de 
valle 
goteante

Descenso de 
energía yin, pesada

Distención, llenura, 
indigestión

Fortalece al bazo Metrorragias, 
masas abdominales 

Desinflama Dolor local, 
inflamación tobillos

Favorece la diuresis disuria

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Diji – Máquina que mueve la tierra

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Vórtice XI –
EMERGENCIA,
Recibe qi desde 
Lougu
(partículas 
nutrientes) 



Diji‐máquina que mueve la tierra
xi‐emergencia

partículas 
nutrientes

Que fluyen hacia todo el cuerpo valiéndose 
de la energía agua para  fluir

Moviliza el remanente 
de Qi de bazo hacia 
todo el cuerpo

Punzar Diji ayuda a 
desobstruir el 
meridiano ‐ Xi

Restablecer la movilidad y 
transporte (ESTANCAMIENTO 
DE QI DE BAZO)
Distención abdominal, 
plenitud, llenura, hiporexia

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Drena humedad
• Controla emisiones 

nocturnas (espermatorrea)
+ GUANYUAN + SHENSHU

• Edemas
• leucorreas

Drena humedad
• Controla emisiones 

nocturnas (espermatorrea)
+ GUANYUAN + SHENSHU

• Edemas
• leucorreas

Diji, activa la energía 
Sangre (xi‐emergencia de 

meridiano yin)
+XUEHAI

• Masas abdominales, Dismenorreas, 
leucorreas

DIJI + ZHONGJI + SANYINJIAO

Dismenorrea + HEGU  + 
ELECTROACUPUNTURA

Diji, activa la energía 
Sangre (xi‐emergencia de 

meridiano yin)
+XUEHAI

• Masas abdominales, Dismenorreas, 
leucorreas

DIJI + ZHONGJI + SANYINJIAO

Dismenorrea + HEGU  + 
ELECTROACUPUNTURA

Regula el proceso 
de energía  Bazo‐

Tierra

Deposiciones 
sueltas

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Yinglingquan‐acúmulo de tierra y lodo

Vórtice He‐mar

Energía Qi‐Sangre, agua, tierra, partículas weili

Energía Qi, cielo que asciende de la porción 
caudal del meridiano

Confluencia de diferentes clases de Qi

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Recibe 
energía de 
Diji: 
partículas 
weili

y de Lougu, 
energía agua

En 
Yinglingquan
toda la 
energía se 
transforma en 
Qi denso y 
pesado

La porción 
densa y 
pesada se 
queda in situ

La porción 
Qi menos 
densa, 
asciende a 
Xuehai

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Las 
funcion
es de 
Yingling
quan
son: 

Filtra la energía
Drena la energía humedad – controla la 
energía calor

Separa energía agua

Regula el proceso
De energía Bazo‐Tierra

Activa la circulación del meridiano de TC y 
sobretodo elimina la humedad acumulada en 
Jiao inferior

Triple calentador se 
encarga del
Proceso de 
transformación y 
Transporte de los 
fluidos

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Distensión y 
dolor abdominal
• diarrea

Edema, 
retención de 

orina

Incontinencia
Espermatorrea, 
enfermedades 
ginecológicas

Dolor en rodillas
Dolor en 
genitales 
externos

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Chongmen – Puerta del surtidero

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Es qi, 
sangre, 
yang, 
calor, 
viento 



Chongmen – puerta del surtidero

Recoge la energía de los 
vórtices del meridiano de 

bazo, que se encuentran por 
debajo de Chongmen, este qi
luego sale proyectado hacia 

abdomen
Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Por su función de “drenar” la energía del 
meridianode Bazo Taiyin del pie, Chongmen se 

indica para drenar y aplacar el exceso de humedad y 
calor que afecten al meridiano y para regular el Qi

Chongmeng
es un 
vórtice de 
encuentro 
entre el 
meridiano 
de Bazo y 
Yinwei

Plenitud

Hernia

Retención de orina

Edema en el embarazo

Enfermedades ginecológicas

Sangrado uterino profuso luego del partoDr. JOSÉ LUIS COBA C.



Fushe – Cavidad del abdomen

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Qi‐Sangre, 
agua, fluido, 
tierra 
(Yinwei)

Que fluye 
desde la 
superficie 
al interior 
del 
abdomen



Fushe‐ palacio de la fuente
Confluencia de meridianos de Bazo‐

Yinwei‐Hígado

Energía Qi‐
Sangre, viento 
desde Chongmen
(similar a la 
energía del 
meridiano de 
Hígado)

Que fluye 
en dirección 
ascendente 
por el 
abdomen 
hacia Fujie

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Drena el exceso 
de humedad de 
bazo
• Masas abdominales,
hernia, plenitud,
dolor agudo en
abdomen, náusea,
cólera

Drena el exceso 
de humedad de 
bazo
• Masas abdominales,
hernia, plenitud,
dolor agudo en
abdomen, náusea,
cólera

Regula la energía 
viento
• Alivia al hígado

Regula la energía 
viento
• Alivia al hígado Tonifica/estimula 

el Qi de bazo

Fortalece al bazo

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Fushe‐
palacio de la 

fuente
Confluencia 

de 
meridianos 

de Bazo‐
Yinwei‐
Hígado



Fujie – Nudo del abdomen

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

En Fujie se 
concentra 
el qi del 
meridiano 
de Bazo 
Taiyin del 
pie



Fujie
recibe Qi‐
Sangre, 
agua, 
tierra, 
turbia 
desde 
pecho y 
abdomen 
superior

La energía tierra (yin) fluye hacia el interior del 
vórtice
Abriga y beneficia al jiao inferior
Regula el qi en contracorriente
Abriga y fortalece el qi de Bazo
Alivia el dolor
Trata la diarrea por patógeno frío

La energía agua se filtra por fuera del vórtice

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Daheng – Gran horizontal

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Es qi, 
sangre, de 
naturaleza 
cielo.
Transporta 
en 
dirección 
horizontal 
un qi agua, 
humedad, 
viento



Daheng

recibe 
energía agua 
de Fujie y 
energía  
tierra desde 
Fuai, 

El Qi se 
transforma y 
adquiere 
una 
consistencia 
como de 
nube

Daheng
absorbe 
energía calor

La energía se 
transforma 
en energía 
viento que 
fluye en 
sentido 
horizontal 
por los 
colaterales 
bibu del 
meridiano

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Daheng es 
un vórtice 
donde 
confluyen 
las 
energías de 
los 
meridianos 
de Bazo y 
Yinwei

La energía de 
naturaleza tierra de 
Daheng se extravasa

La otra porción fluye 
hacia Fuai

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Daheng
moviliza el Qi

Tristeza, llanto 
fácil, tendencia a 

suspirar

Alivia el dolor: 
adbominal

Armoniza el 
intestino grueso 
y estómago

Dolor abdominal, 
constipación, 
diarrea (frío)

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Dabao – Gran abrazo

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.

Recoge el 
qi de otros 
vórtices 
luo.

acumula o 
almacena 
el qi de sí 
mismo y 
de otros 
meridianos



Dabao,  acumula la 
energía que proviene de 

los vórtices que se 
ubican por sobre Dabao, 
no necesariamente del 
meridiano de Bazo, sí de 
los meridianos vecinos

• “abraza, recoge” el Qi de otros 
meridianos luo‐comunicantes
• Que apoyan la distribución del 
Qi y de la energía Sangre

• Red de relaciones entre el 
meridiano de Bazo y otros 
meridianos
• Interrelaciona la energía 
Sangre de todos los 
meridianos luo‐
comunicantes

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Colecciona 
energía 
Qi‐Sangre, 
yin, turbia 
de la 
superficie 
corporal y 
la reenvía 
a los zang‐
fu y 
favorece 
la relación 
interior‐
exterior

Cuando hay exceso en Dabao: hay dolor en todo 
el cuerpo

Cuando hay insuficiencia: las 100 articulaciones se 
presentan fláccidas

Logra nutrir, controlar la 
energía de tendones y huesos 
al regular la distribución de la 
energía Qi‐Sangre

Mialgias 
generalizadas, 
lasitud, artralgias, 
flaccidez

Evacúa el exceso/obstrucción 
en el pecho

Llenura, sensación 
de opresión, dolor, 
tos, disnea

Dr. JOSÉ LUIS COBA C.



Bazo controla la energía 
Sangre

Dabao favorece la distribución de 
toda la energía Sangre hacia todo 

el cuerpo

Cuando la energía Sangre 
se estanca: hay dolor

Cuando la energía Sangre 
es insuficiente: es incapaz 
de nutrir los tejidos y las 
100 articulaciones se 

tornan flaccidasDr. JOSÉ LUIS COBA C.



Oda para revelar los 
misterios

Dabao 
domina 
la región 
superior

Tianchu 
domina 
la región 
media

Diji 
domina 
la región 
inferior
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